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Badanie kwasow organicznych (OAT)
Ocena zywieniowa i metaboliczna ogolnego stanu zdrowia

OPIS OGOLNY

Badanie kwaséw organicznych (Organic Acids Test, OAT) dostarcza
informacji o rownowadze biochemicznej organizmu poprzez analize
produktéw ubocznych metabolizmu w moczu. 76 metabolitdw,

z kreatyning wigcznie, wykrywanych badaniem OAT moze

postuzy¢ do oceny metabolizmu witamin i hormondw, funkgji cyklu
energetycznego, integralnosci sciany jelit, oznaczania metabolitéw
neurotransmiteréw i czynnosci miesni. Nasze badanie kwaséw

organicznych udostepnia tez unikalne markery HPHPA i szczawiandw.

W prébkach uzyskanych od oséb cierpigcych na przewlekte
schorzenia, alergie lub zaburzenia neurologiczne czesto stwierdza
sie nieprawidtowy poziom co najmniej jednego kwasu organicznego.
Niektore zwigzki organiczne powstaja w wyniku przerostu pewnych
gatunkow drozdzakow lub bakterii w jelitach z powodu uposledzenia
funkgji immunologicznych organizmu, przyjmowania antybiotykéw o
szerokim spektrum dziatania lub wysokiego spozycia weglowodandw
prostych. Badanie OAT wiarygodnie wykrywa przerost niektérych
gatunkow drozdzakdw i bakterii czesto niewykrywalnych przy

uzyciu konwencjonalnych metod posiewowych. Organizmy te i ich
metabolity moga powodowac lub wzmacnia¢ objawy wielu schorzen.
Wykrycie przerostu drozdzakéw lub bakterii w powigzaniu z udana
terapig zwieksza prawdopodobieristwo wyleczenia.

UZYTECZNOSC KLINICZNA

= Zrozumienie metabolizmu witamin i hormonéw
= Okreslenie zdolnosci wytwarzania energii

= Ocenaintegralnosci Scian jelit

= Ocena dziatania centralnego uktadu nerwowego
= Ocena czynno$ci miesni

= Wykrywanie podwyzszonej liczebnosci drozdzakéw
w przewodzie pokarmowym

= Wykrywanie podwyzszonej liczebnosci bakterii
w przewodzie pokarmowym

= Wykrywanie niedoboréw zywieniowych lub niedostatku
przeciwutleniaczy

= Wykrywanie zaburzen metabolizmu kwaséw ttuszczowych
= |dentyfikacja zachwiania réwnowagi szczawianéw

The Great Plains Laboratory, LLC

9900001 Imig i nazwisko lekarza: NO PHYSICIAN
1112412021
08:00 AM
11/29/2021

Sample Data pobrania:
40 Godzina pobrania:

F Data wydruku:

Identyfikator probki 9900001-2

atynin
Przerost drobnoustrojéw jelitowych

Markery drozdzowe i grzybicze
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Markery bakterii Clostridia

Takie badania nie podiegajg obecnie nadzorowi FDA.

Raport z badania kwaséw organicznych zawiera:
Markery zaburzen cyklu Krebsa, pozioméw
neurotransmiteréw, niedobordéw zywieniowych,
niedobordw przeciwutleniaczy, przerostu drozdzakdw

i bakterii Clostridia, metabolizmu kwasdw ttuszczowych,
poziomow szczawianow i wiele innych wskaznikdw.

WYMOGI DOTYCZACE PROBEK

Probka 10 mL moczu oddanego zaraz po przebudzeniu,
na czczo. Pacjent musi unikac¢ jedzenia jabtek, winogron
(w tym rodzynek), gruszek, zurawin i sokéw z tych owocéw
przez 48 godzin poprzedzajacych pozyskanie probki.

W ciggu 48 godzin przed pozyskaniem probki nalezy
unikac spozywania arabinogalaktanu, jezowki,

grzybow Reishi i suplementéw zawierajgcych ryboze.



ANALIZA RAPORTU

Glikoliza: Podwyzszone wartosci moga wynikac z infekgji,
wysitku lub niedoboru witaminy B. Bardzo wysokie poziomy
moga mie¢ przyczyne w zaburzeniach metabolizmu
uwarunkowanych genetycznie.

Cykl Krebsa: Nieprawidtowe wyniki mogg wynikac
z niedoboréw zywieniowych, przerostu drobnoustrojow
lub niewystarczajgcej syntezy glutationu.

Kwas 2-oksoglutarowy: Przyczyng obnizonych wartosci
moze by¢ regeneracja aminokwasow w celu usuniecia
nadmiaru amoniaku.

Neurotransmitery: Mierzone sg poziomy metabolitow
dopaminy, noradrenaliny, adrenaliny i serotoniny. Odbiegajace
od normy wartosci moga wynikac ze stresu lub
niewystarczajgcej detoksykacji, narazenia na kontakt

z metalami toksycznymi, a w niektérych rzadkich przypadkach
wskazywac na obecnos$¢ pewnych nowotwordw. Niskie poziomy

moga by¢ powigzane z zaburzeniami nastroju lub depresja.

Pirymidyny: Niewielkie podwyzszenie pozioméw moze
wystapi¢ wskutek niedoboru kwasu foliowego. Znaczne
podniesienie poziomdw moze wskazywac na ewentualne
choroby genetyczne.

Kwasy ttuszczowe: Podwyzszone poziomy mogg by¢
spowodowane dietg ketogenng lub postem, przyjmowaniem
Sredniotancuchowych tréjgliceryddw, niedoborem karnityny,
cukrzyca lub chorobami genetycznymi.

Kwasy Organiczne: Autyzm

Ponizsze markery sg silnie skorelowane z autyzmem:

Wskazniki toksyczne: Nieprawidtowe wyniki moga wskazywac
na niedobdr glutationu, stabg detoksykacje amoniaku
lub wynikac¢ ze spozywania aspartamu lub salicylanow.

Wskazniki witamin: Mierzone sg nieprawidtowosci dotyczgce
witamin B12, B6, B5, B2, CoQ10, kwasu askorbinowego i biotyny.

Aminokwasy: Istotnie podwyzszone poziomy sg zwigzane

z mozliwymi uwarunkowanymi genetycznie btedami
metabolizmu. Markery te sg odaminowanymi produktami
ubocznymi samych aminokwasdéw. Niskie poziomy nie wskazujg
na niedostateczne spozycie biatka. Niewielkie podwyzszenie
poziomow analogdw kwasu walerianowego moze sugerowac
wieksze zapotrzebowanie na tiamine (witamine B1).

Kwas 3-metyloglutarowy lub kwas
3-metyloglutakonowy:

Podwyzszone poziomy wskazujg ograniczong zdolnos¢
metabolizowania leucyny. Niewielkie podwyzszenie
poziomoéw moze towarzyszy¢ uposledzeniu czynnosci
mitochondriow.

Kwas 3-hydroksyglutarowy: Podwyzszenia poziomdw
wskazujg na niedobdr enzymu zaangazowanego w rozkfad
lizyny, hydroksylizyny i tryptofanu.

Fosforan: Niski poziom fosforanu jest zwigzany gtownie

z niedoborem witaminy D. Osoby stosujgce diete niskoziarnista
moga miec nizszy poziom kwasu fosforowego w poréwnaniu
do 0sob odzywiajacych sie zgodnie z konwencjonalng

,dietg zachodnig". Znacznie rzadziej przyczyng moze by¢
niedoczynnos¢ przytarczyc.

* Drozdze i bakterie (zwfaszcza arabinoza, kwas cytrajabtkowy, kwas winowy, HPHPA, 4-Krezol i DHPPA)

* Szczawiany (szczegdlnie kwasy szczawiowy, glicerynowy i glikolowy)

*  Czynnos¢ mitochondridow (w tym kwas bursztynowy, fumarowy, jabtkowy, 2-oksoglutarowy, akonitowy i cytrynowy)
* Czynnos$¢ neurotransmiteréw (HVA, VMA, stosunek HVA / VMA i kwas chinolinowy)
* Markery zywieniowe istotne w leczeniu autyzmu, takie jak witaminy B6 i B12 oraz markery do detoksykacji

Kontakt z nami
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Eliminacja przerostu drozdzy moze byc skuteczng metodg redukdji
objawéw autyzmu. Przerost drobnoustrojéw mozna mierzy¢

na podstawie analizy kwaséw organicznych w moczu pod katem
metabolitéw drozdzy i bakterii. Badanie pomaga tez zidentyfikowac
oznaki problemoéw z metylacjg zwigzanych z autyzmem.

U wielu dzieci z autystycznym spektrum zaburzen stwierdza sie
przerost niektorych gatunkéw bakterii Clostridia, ktére wytwarzajg takie
zwigzki jak HPHPA (kwas 3-(3-hydroksyfenylo)-3-hydroksypropionowy)

i 4-krezol. HPHPA i 4-krezol mogg zaburza¢ metabolizmn dopaminy
poprzez zaktécanie dziatania enzymu, beta hydroksylazy dopaminy.
HPHPA jest silng toksyng o gtebokim dziataniu neurologicznym

w autyzmie, ktéra moze powodowac zmiennos¢ nastrojow, napady

-~ ztosci, skrajne stany lekowe, agresje, samookaleczanie

i dolegliwosci trawienne.

VEGA MEDICAS.C.
www.vegamedica.pl
ul. Szymczaka 5, 01-227 Warszawa
tel. +48 785019 090
vegamedica@vegamedica.pl




