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Szerves Sav Teszt (Organic Acids Test — OAT)

Az altalanos egeszsegi allapot felmerese a taplalkozasi

€s anyagcsere vizsgalatok alapjan

ALTALANOS TUDNIVALOK

Az Organic Acid Test (Szerves Sav Teszt) informaciot nydjt

a test biokémiai egyensulyardl, a vizeletben |évé metabolikus
melléktermékek altal. Az OAT-ban kimutatott 76 metabolit
(beleértve a kreatinint), jelélheti a vitamin- és hormon anyagcserét,
az energiaciklus funkciot, a bélfal integritdsat, a neurotranszmitter
metabolitokat és az izmok mUkodését. Az OAT tesztlnk kulon
megjeloli a HPHPA és az oxalatok értékeit. Kronikus betegségben,
allergias allapotban vagy neuroldgiai rendellenességben szenvedd
egyének mintaiban gyakran egy vagy tobb rendellenes szerves sav
van jelen. Néhany szerves vegyUlet a gasztrointesztinalis éleszté
és a baktérium fajok tulndvekedése altal képzddik - karosodott
immunfunkcié, széles spektrumu antibiotikumoknak vald kitettség
vagy az egyszer( szénhidratok magas fogyasztasa miatt.

Az OAT megbizhatdan kimutatja az éleszté- és baktériumfajok
tuindvekedését, amelyeket a hagyomanyos tenyésztési médszerek
altalaban figyelmen kivil hagynak. Ezek az organizmusok

és metabolitjaik szamos egészséglgyi allapot tlneteit eléidézhetik
vagy erdsithetik. Az élesztd vagy a baktériumok tuinévekedésének
azonositasa a sikeres kezeléssel parhuzamosan noveli

a gyogyulas esélyét.

KLINIKAI ALKALMAZASA

= Vitamin- és hormoncsere

= Energiatermelési képesség

= Abélfal integritasa

= A koézponti idegrendszer teljesitményének értékelése

® AzizommUkddés értékelése

= Kimutatja a gasztrointesztinalis (Gl) élesztd tulzott
szintjeinek értékét

= A Gl baktériumok tulzott szintjének feltarasa

= Taplalkozasi vagy antioxidans hianyok észlelése

= A zsirsav-anyagcserével kapcsolatos problémak
meghatarozasa

= Az oxalat egyensulyhiany azonositasa
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Igénylés Széma : 9900001 Orvos Neve: NO PHYSICIAN
Mintavétel Datuma: 1112412021

Mintavétel Id6pontja: 08:00 AM
Nyomtatds Datuma: 1112912021

Paciens Neve: sample

9900001-2
Szerves sav teszt - taplalkozasi és metabolikus profil

vizeletben Referenciatartomany Paciens Referenciapopuldcié - 13 éves és id6sebb nk

(mmot/mol kreatinin)

Az OAT teszt testvizsgalat eredménye tébbek
kozott informaciét nyujt a kévetkezékrél:

A Krebs-ciklus rendellenességekrél, a neurotranszmitter
szintekrdl, a tdpanyaghidnyrdl, az antioxidans hianyral,
az éleszt és Clostridia tulndvekedésrdl, a zsirsav
anyagcserérél, az oxalat -szintekrél.

MINTAVETELI TUDNIVALOK

10 ml-nyi els@ reggeli vizeletvétel, evés és folyadék
fogyasztasa el8tt. A betegnek kertlnie kell az almat,

a sz616t (beleértve a mazsolat), a kortét, az afonyat

és a gyumolcsleveket a mintavételt megel$z8 48 oraban.
Kerilje az arabinogalaktant, echinaceat (bibor kasvirag),
reishi gombaféléket és a riboz kiegészitdket 48 draval

a vizeletvételt megel&z8en.



A TESZTVIZSGALAT ELEMZESE

Glikolizis: : A vizsgalat soran kimutatott emelkedést
eredményezheti a fertdzés, a testmozgas vagy a B-vitamin
hianya. A kiemelkedéen magas szintet a genetikai
anyagcsere-rendellenességek okozhatjak

Krebs-ciklus: A rendellenességek a tapanyaghiany,
a mikrobidlis tulndvekedés vagy a glutation (GSH)
szintézis hianyanak kovetkezményei.

2-oxiglutarsav: Az aminosavak regeneralasa
az ammoniafelesleg eltavolitasa érdekében alacsony
szintet eredményezhet.

Neurotranszmitterek: A dopamin, norepinefrin, adrenalin
és szerotonin metabolitjait mérjuk. A rendellenességek

a stressz vagy a rossz méregtelenités, a mérgez6 fém
expozicio és ritka esetekben, a specifikus daganatok miatt
kovetkezhetnek be. Az alacsony szintek hangulatzavarokkal
vagy depresszidval hozhatok dsszeflgésbe.

Pirimidinek: A folsavhiany miatt enyhe emelkedések
léphetnek fel. A jelentds emelkedések viszont genetikai
rendellenességeket jelezhetnek.

Zsirsavak: Az emelkedést a ketogén étrend, bojtoles, kozepes
lancu trigliceridek bevétele, karnitinhiany, cukorbetegség vagy
genetikai rendellenességek okozhatjak.

Organikus Savak: Autizmus

Toxikus indikatorok: A rendellenességeket a glutationhiany,
a gyenge ammonias méregtelenités, az aszpartam vagy
a szalicilatok fogyasztasa okozhatjak.

Vitamin indikatorok: Megmérik a B12, B6, B5, B2, CoQ10,
abszorbens sav, biotin és aszkorbinsav rendellenességeit.

Aminosavak: A megemelkedések az anyagcsere lehetséges
genetikai hibait jelenthetik. Ezek a megjeldlések maguk az
aminosavak dezarninalt melléktermékei. Az alacsony szint nem
jelzi a nem megfelel§ fehérjebevitelt. A valerinsav-analdgok
enyhe emelkedése nagyobb tiaminszukségletre utalhat (B1).

3-metil-glutarsav vagy 3-metil-glutansav:

Az emelkedett szintek csokkent leucin metabolizacios
képességet jelentenek. A kismértékd emelkedések
kisérhetik a mitokondrialis funkciok karosodasat.

3-hidroxi-glutarsav: Az emelkedés a lizin-hidroxilizin
és a triptofan lebontasaban részt vevd enzim hianyat jelzi.

Foszfat: Az alacsony foszfattartalom els@sorban a D-vitamin
hianyat jelentheti. A gabonaféléket kevésbé fogyasztod
egyének alacsonyabb foszforsavtartalommal rendelkeznek
azokkal ellentétben, akik a hagyomanyos “nyugati étrendet”
alapjan étkeznek. Ritka esetekben a hypoparathyreoidismus
tUneteivel jar.

Az alabbi tényez8k szorosan 6sszeflggésbe hozhatdk az autizmussal:

o Eleszté és baktériumok (kiildndsen az arabindz, citramalsav, borkésav, HPHPA, 4-Krezol és DHPPA)
* Oxaldtok (kiilondsen az oxalsavak, a glicerinsavak és a glikolsavak)

* Mitokondridlis funkcié (beleértve a borostyankésav, fumarsav, almasav, 2-oxoglutarsav, aconitsav és citromsav)
* Neurotranszmitter funkcié (HVA, VMA, HVA / VMA arany és kinolinsav)
* Az autizmus kezelésében rejlé taplalkozasi tényez6k, mint példaul a B6 és B12 vitaminok,

valamint a méregtelenitésre utalé jelzok.

Elérhetéségeink
GP-Labs.com
(913) 341-8949
international@gp-labs.com

Az élesztd tulndvekedésének megszlntetése hatékony modszer lehet
az autista tlnetek csokkenésére. A mikrobialis tulndvekedés mérhetd
az élesztd és a baktériumok metabolitjainak higyuti-szerves savak
elemzésével. A teszt segit azonositani az autizmussal kapcsolatos
metilezési problémakat is.

A Az autizmussal él6 gyermekek nagy része bizonyos Clostridia fajok
tulndvekedésével rendelkezik, amelyek olyan vegyUleteket allitanak
eld, mint példaul HPHPA (3- (3-hidroxi-fenil) -3-hidroxi-propionsav)
és 4-krezol. A HPHPA és a 4-krezol a dopamin béta-hidroxildz enzim
. beavatkozasaval megzavarhatja a dopamin anyagcserét. A HPHPA
J egy er@s toxin, amelynek mély idegrendszeri hatasai vannak az

: autizmusban, amely levertséget és dUuhrohamot valthat ki.

Cimuink
11813 West 77th St.
Lenexa, KS 66214
USA.



