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Organische Sauren Test (OAT)

Erndhrungs- und Stoffwechseluntersuchung der allgemeinen Gesundheit

ALLGEMEINE AUSFUHRUNGEN T e

Der Organische Sauren Test (OAT) gibt Auskunft tber das WSSLTJS?«-Z o
biochemische Gleichgewicht des Korpers durch Messung der
Stoffwechselprodukte im Urin. Die 76 im OAT nachgewiesenen R e —
Metaboliten, einschliel3lich Kreatinin, kdnnen auf den Vitamin- 2 Gromiue o oww TR

und Hormonstoffwechsel, die Energiekreislauffunktion, die
Darmwandintegritat, die Neurotransmitter-Metaboliten und die P ce
Muskelfunktion hinweisen. Unser Organische Sauren Test enthalt I_kwmmmmw_MMS
auch exklusive Marker fur HPHPA und Oxalate. Proben von Personen v e e e .

mit einer chronischen Krankheit, einem allergischen Zustand 2 rumarsae SR ¢ — m———
oder einer neurologischen Stérung weisen oft eine oder mehrere N o
abnormale organische Sauren auf. Einige organische Verbindungen 8 peontsure I e
werden durch ein Uberwachsen von Magen-Darm-Hefen oder
Bakterienspezies aufgrund einer eingeschrankten Immunfunktion, P com em gy
der Einnahme von Breitbandantibiotika oder einem hohen B e e

Verbrauch von einfachen Kohlenhydraten erzeugt. Der OAT erkennt
zuverlassig das Uberwachsen von Hefe- und Bakterienarten, die
mit herkommlichen Kulturmethoden haufig Ubersehen werden.
Diese Organismen und ihre Metaboliten kdnnen Symptome vieler

Erkrankungen hervorrufen oder verstarken. Die Identifizierung

. . . N . . gf:“,dm folacetsure (5- 43 12 4@:'—{
von Hefen oder Bakterienwachstum in Kombination mit einer e s s e =
erfolgreichen Behandlung erhoht die Heilungschance. 0 tomesiure | Cmmmm

KLINISCHER NUTZEN Der Testbericht fiir organische Sduren enthalt:
= Verstehen Sie den Vitamin- und Hormonstoffwechsel Marker fur Anomalien des Krebszyklus,

= Bestimmen Sie die Kapazitét zur Energieerzeugung Neurotransmitterspiegel, Nahrstoffmangel,

= Uberprifen Sie die Darmwandintegritat Ant|o><|dan't|¢nmange|_,. Uberwachsgng von Hefe
ie di . q | und Clostridien, Fettsauremetabolismus,

= Bewerten Sie die Leistung des Zentralnervensystems Oxalatspiegel und mehr.

= Bewerten Sie die Muskelfunktion

= Stellen Sie fest, ob zu viel Magen-Darm-Hefe vorhanden ist

= Stellen Sie fest, ob UbermaRige Mengen an Darmbakterien PROBENANFQRDERUNGEN .
vorhanden sind 10 mL Morgenurin, vor dem Essen oder Trinken. Der

= Feststellung von Néhrstoff- oder Antioxidantienmangeln Patient muss Apfel, Trauben (einschlieBlich Rosinen),

|dentifizi Sie Probl im Fettsi toffwechsel Birnen, Preiselbeeren und deren S&fte und Beiprodukte
- entitizieren sie Frobleme Im Fettsaurestofwechse 48 Stunden vor der Probenentnahme meiden.

= l|dentifizieren Sie Oxalat-Ungleichgewichte Vermeiden Sie Arabinogalactan, Echinacin, Reishi-Pilze
und Ribosepraparate 48 Stunden vor der Entnahme.



BERICHTSANALYSE

Glykolyse: Erhohungen kdnnen durch Infektionen,
korperliche Betatigung oder Vitamin B-Mangel verursacht
werden. Sehr hohe Werte kdnnen sich aus genetischen
Stoffwechselstérungen ergeben.

Krebszyklus: Fehlbildungen kénnen durch Nahrstoffmangel,
mikrobielle Uberwachsung oder einen Mangel an Glutathion
(GSH) -Synthese verursacht werden.

2-Oxoglutarsaure: Die Regeneration von Aminosauren zur
Entfernung von Uberschissigem Ammoniak kann zu geringen
Konzentrationen fuhren.

Neurotransmitter: Die Metaboliten von Dopamin,
Noradrenalin, Adrenalin und Serotonin werden gemessen.
Anomalien kdnnen durch Stress oder schlechte Entgiftung,
toxische Metallbelastung und in seltenen Fallen durch
spezifische Tumore verursacht werden. Niedrige Werte kénnen
mit Stimmungsstorungen oder Depressionen einhergehen.

Pyrimidine: Durch Folsduremangel konnen leichte
Erhohungen auftreten. Signifikante Erhéhungen kdnnen
auf mogliche genetische Storungen hinweisen.

Fettsauren: Erhohungen konnen durch ketogene Ernahrung
oder Fasten, Aufnahme von mittelkettigen Triglyceriden,
Carnitinmangel, Diabetes oder genetische Stoérungen
verursacht werden.

Organische Sauren: Autismus

Die folgenden Marker korrelieren stark mit Autismus:

Toxische Indikatoren: Anomalien kdnnen sich aus einem
Mangel an Glutathion, einer schlechten Ammoniakentgiftung
oder der Einnahme von Aspartam oder Salicylaten ergeben.

Vitaminindikatoren: Anomalien, an denen B12, B6,
B5, B2, CoQ10, Biotin und Ascorbinsaure beteiligt sind,
werden gemessen.

Aminosauren: Starke Erhdhungen sind mit moglichen
genetischen Fehlern im Stoffwechsel verbunden. Niedrige
Spiegel weisen nicht auf eine unzureichende Proteinaufnahme
hin. Geringe Erhéhungen des Valeriansauremarkers kann auf
einen hoheren Bedarf an Thiamin (B1) hinweisen.

3-Methylglutarsaure oder 3-Methylglutaconsaure:
Erhohte Spiegel weisen auf eine verminderte

Fahigkeit zur Metabolisierung von Leucin hin. Geringe
Erhohungen kdnnen mit einer Beeintrachtigung der
Mitochondrienfunktion einhergehen.

3-Hydroxyglutarsaure: Erhohungen deuten auf
einen Mangel an dem Enzym hin, das am Abbau von
Lysinhydroxylysin und Tryptophan beteiligt ist.

Phosphat: Geringer Phosphatspiegel ist hauptsachlich mit
Vitamin D-Mangel verbunden. Personen, die eine getreidearme
Kost zu sich nehmen, haben moglicherweise weniger
Phosphorsdure als bei einer herkommlichen ,westlichen Diat".
In selteneren Fallen kann eine Hypoparathyreose vorliegen.

* Hefe und Bakterien (insbesondere Arabinose, Citramalsaure, Weinsaure, HPHPA, 4-Kresol und DHPPA)

* Oxalate (insbesondere Oxal-, Glycerin- und Glycolsaure)

* Mitochondrienfunktion (einschlieBlich Bernsteinsaure, Fumarsaure, Apfelsiure, 2-Oxoglutarsiure,

Aconitsaure und Zitronensaure)

* Neurotransmitterfunktion (HVA, VMA, HVA / VMA-Verhaltnis und Chinolinsaure)
* Fur die Behandlung von Autismus relevante Nahrstoffmarker wie Vitamin B6 und B12 sowie Marker zur Entgiftung

Die Beseitigung der Hefetberwachsung kann eine wirksame
Methode zur Verringerung autistischer Symptome sein.

Die mikrobielle Uberwachsung kann durch die Analyse von
Hefe- und Bakterienmetaboliten auf organische Sauren im
Urin gemessen werden. Der Test hilft auch, Indikatoren fur
Methylierungsprobleme im Zusammenhang mit Autismus
zu identifizieren.

Viele Kinder im Autismus-Spektrum haben eine Uberwachsung
bestimmter Clostridia-Arten, die Verbindungen wie HPHPA

(3- (3-Hydroxyphenyl) -3-hydroxypropionsaure) und 4-Kresol
produzieren. HPHPA und 4-Kresol kodnnen den Dopaminstoffwechsel
storen, indem sie das Enzym Dopamin-Beta-Hydroxylase stéren.
HPHPA ist ein starkes Toxin mit tiefgreifenden neurologischen
Auswirkungen bei Autismus, das Stimmungsschwankungen,
Wutanfalle, extreme Angstzustande, Aggressionen, selbstverletzendes
Verhalten und Verdauungsprobleme verursachen kann.
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