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Powigzanie plesni z roznymi chorobami przewlektymi
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My{kotokslyny 53 jednymi z najbardziej rozpowsgechpionych = Profil MycoTOX okresla zawartos¢ 11 réznych

w srodowisku toksyn. Mykotoksyny sg metabolitami mykotoksyn z 40 gatunkéw plesni w jednej prébce
wytwarzanymi przez grzyby, takie jak plesn, ktére moga moczu.

wystepowac w budynkach, pojazdach i zywnosci. Najczestsza
droga kontaktu z mykotoksynami jest spozywanie pokarmow
lub oddychanie. W Unii Europejskiej stwierdzono, ze 20%

= Profil MycoTOX wykorzystuje moc zaawansowanej
spektrometrii masowej (MS/MS), bez ktérej nie mozna
wykry¢ nizszych poziomoéw zawartosci tych toksyn

wszystkich zbieranych zbdz jest skazone mykotoksynami. grzybowych. Profil sprawdza sie doskonale jako
Niestety, mykotoksyny sq odporne na wysokie temperatury badanie kontrolne, potwierdzajgce powodzenie kuracji
i wiele procedur przetwdérczych. detoksykacyjne;.

L , ) = Profil MycoTOX taczy sie Swietnie z badaniem kwaséw
Choroby i objawy wigzane z ekspozycjg na mykotoksyny organicznych, profilem GPL-TOX (profilem toksycznych
obejmuja goraczke, objawy przypominajace zapalenie ptuc, organicznych zwigzkéw chemicznych) i badaniem
choroby serca, choroby reumatyczne, astme, zapalenie zatok, glifosatu. W ten spos6b uzyskujemy dostep do
raka, utrate pamieci, utrate wzroku, przewlekte zmeczenie, kompleksowych badan oceniajgcych stopien narazenia
wysypki skérne, depresje, ADHD, stany lekowe i uszkodzenie na typowe toksyny srodowiskowe i szkody, ktére moga
watroby. Dzieki naszemu nowemu profilowi MycaTOX mozemy by¢ skutkiem narazenia, a wszystko to w bardzo dobrej
identyfikowa¢ narazenia na mykotoksyny i zaleca¢ skuteczne cenie i z uzyciem tylko jednej probki moczu.

kuracje detoksykacyjne.

MARKERY W PROFILU MYCOTOX

Aflatoksyna M1 (AFM1) jest gtdbwnym metabolitem aflatoksyny
B1, ktéra jest mykotoksyng wytwarzang przez plesni z gatunku
Aspergillus. Aflatoksyny sg jednymi z najbardziej rakotwoérczych
substancji spotykanych w srodowisku.

Ochratoksyna A (OTA) to mykotoksyna nefrotoksyczna, immunotoksyczna i rakotworcza. Ta substancja chemiczna jest wytwarzana
przez plesni z gatunkow Aspergillus i Penicillium. Narazenie ma miejsce przede wszystkim przez skazong zywnos¢, ale moze tez
nastapic przez drogi oddechowe w zawilgoconych budynkach.

Sterigmatocystyna (STG) to mykotoksyna blisko spokrewniona z aflatoksyng. STG pochodzi z kilku gatunkow plesni,
takich jak Aspergillus i Penicillium. STG znaleziono w kurzu z wilgotnych dywandw. Substancja ta zanieczyszcza tez wiele
produktéw spozywczych.

Rorydyna E jest makrocyklicznym trichotecenem wytwarzanym przez plesni z gatunkéw Fusarium, Myrothecium i Stachybotrys.
Juz niewielkie narazenie na makrocykliczne trichoteceny moze powodowac powazne uszkodzenia neurologiczne, immunosupresje,
zaburzenia endokrynologiczne, problemy sercowo-naczyniowe i dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe.

Verrucarin A jest makrocykliczng mykotoksyna trichotecenowg powstajgca w grzybach Stachybotrys, Fusarium i Myrothecium.
Trichoteceny czesto wystepuja w zawilgoconych budynkach, ale mozna je réwniez znalez¢ w skazonych ziarnach.



Enniatyna B1 jest metabolitem pochodzenia grzybowego sklasyfikowanym jako depsipeptydowa toksyna cykloheksanowa
wytwarzana przez grzyb Fusarium. Ten szczep grzyba jest jednym z najczesciej wystepujgcych zanieczyszczen zboz.
Przewlekte narazenie na enniatyne moze prowadzi¢ do utraty wagi, zmeczenia i chordob watroby.

Zearalenon (ZEA) jest mykotoksyng wytwarzang przez plesni z gatunku Fusarium. Jest powszechnie spotykana w licznych
produktach spozywczych, w tym w pszenicy, jeczmieniu, ryzu i kukurydzy. ZEA ma dziatanie estrogenowe, a narazenie na ZEA
moze prowadzi¢ do zaburzen zdrowia reprodukcyjnego.

Gliotoksyna (GTX) jest wytwarzana przez plesni z rodzaju Aspergillus. Aspergillus rozprzestrzenia sie w Srodowisku, uwalniajgc
konidia, ktore sg zdolne do infiltracji przewodzikéw pecherzykowych ptuca ludzi. Aby ostabi¢ obrone organizmu, Aspergillus uwalnia
gliotoksyne w celu uposledzenia czynnosci uktadu odpornosciowego. Jednym z celow gliotoksyny jest PtdIns (3,4,5) P3. Powoduje
to zniesienie fagocytarnej obrony immunologicznej, co moze prowadzi¢ do zaostrzenia zakazen wielobakteryjnych. Gliotoksyna
zaburza aktywacje limfocytéw T i pobudza apoptoze w monocytach i komoérkach dendrytycznych pochodzacych od monocytéw.
Zaburzenia te mogga prowadzi¢ do wielu zespotéw neurologicznych.

Kwas mykofenolowy (MPA) jest wytwarzany przez grzyby Penicillium. MPA jest sSrodkiem immunosupresyjnym, ktory hamuje
proliferacje limfocytéw B i T. Narazenie na MPA moze podwyzszac ryzyko zakazen drobnoustrojami oportunistycznymi, np.
Clostridia i Candida. MPA wigze sie z poronieniami i wadami wrodzonymi, gdy narazenie wystepuje podczas cigzy.

Dihydrocitrinon jest metabolitem cytryninu (CTN), ktory jest mykotoksyng wytwarzang przez plesni z gatunku Aspergillus,
Penicillium i Monascus. Narazenie na CTN moze prowadzi¢ do nefropatii spowodowanej jego zdolnoscig do zwiekszania
przepuszczalnosci bton mitochondrialnych w nerkach. Trzy najczestsze drogi narazenia to spozycie, wdychanie i kontakt

ze skora. W badaniach na szczurach wykazano rakotwaérczos¢ CTN. Wiele badan wigze ekspozycje na CTN z supresja

odpowiedzi immunologiczne;.

Chaetoglobosin A (CHA) jest wytwarzany przez plesn Chaetomium globosum (CG). CG spotyka sie powszechnie

w zawilgoconych domach. Stwierdzono obecnos$¢ CG w 49% budynkdéw uszkodzonych przez wode. CHA jest wysoce toksyczny,
nawet w minimalnych dawkach. CHA zaktéca podziat i przemieszczanie komorek. Najczestszym zrédtem narazenia na CG

sg mykotoksyny, poniewaz zarodniki przewaznie sie nie rozpylajg. Narazenie na CHA wigze sie z uszkodzeniem neurondw,
zapaleniem otrzewnej i zmianami skornymi.
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Aflatoxin M1 (AFM1) is the main metabolite of Aflatoxin B1, which is a mycotoxin produced by the mold species
Aspergillus. Aflatoxins are some of the most carcinogenic substances in the environment. Clinical signs of
aflatoxicosis are non-pruritic macular rash, headache, gastrointestinal dysfunction (often extreme), lower
extremity edema, anemia, and jaundice.
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Ochratoxin A (OTA) is a nephrotoxic, immunotoxic, and carcinogenic mycotoxin. This chemical is produced by
molds in the Aspergillus and Penicillium families. Exposure is primarily through contaminated foods such as
cereals, grape juices, dairy, spices, wine, dried vine fruit, and coffee. Exposure to OTA can also come from
inhalation exposure in water-damaged buildings.
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