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ALTALANOS TUDNIVALOK

A mikotoxinok a kornyezetben taldlhato egyik legelterjedtebb
méreganyag csoport. A mikotoxinok olyan gombak altal termelt
anyagcseretermékek (metabolitok), mint pl. a penész, amely
belepheti az épuleteket, jarmUveket és az élelmiszereket.

A mikotoxin altali kitettség jelent8s része étkezés és belélegzés
altal kerUl a szervezetbe. Az Eurdpai Unidban a betakaritott
gabonafélék 20%-ban kimutattak a mikotoxinokat.

Sajnos a mikotoxinok ellenallnak a hének és szamos
feldolgozasi eljarasnak.

A mikotoxin-kitettséggel 6sszeflggd betegségek és tunetek
kozé sorolhatd a laz, a tuddgyulladasos tunetek, a szivbetegseg,
a reumas betegség, az asztma, a sinusitis (orrmellékireg-
gyulladas), a rak, a memoriavesztés, a latasvesztés, a kronikus
faradtsag, a bérkiltés, a depresszié, az ADHD, a szorongas

és a majkarosodas. Az Uj MycoTOX profilunk segitségével
azonosithatjuk a mikotoxin-kitettséget és kulonféle
méregtelenitd kezelésekre tudunk javaslatot adni

az vizsgalati eredmények altal.

VONATKOZASI PONTOK A MYCOTOX PROFILBAN
Az Aflatoxin M1 (AFM1) az aflatoxin B1 f6 metabolitja, amely
az Aspergillus penészfaj altal termelt mikotoxin. Az aflatoxinok
a kérnyezetben talalhaté egyik leginkabb rakkeltd anyagok.
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Osszefuggesek a penész és a kulonfele kronikus betegsegek kozott

KLINIKAI HASZNALATA
= A MycoTOX 40 kiilénb6z6 penészfajtabdl 11 féle

mikotoxint sz(r ki - mindezt egy vizeletmintabdl.

A MycoTOX a témegspektrometria/advanced mass
spectrometry (MS/MS), technolégiat alkalmazza, amelyre
szlikség van az emlitett gombatoxinok alacsonyabb
szintjeinek kimutatasdhoz. A méregtelenitd terapias
kezelések utan ajanlatos ezt a vizsgalatot elkésziteni,
hogy megbizonyosodhassunk a terapia sikerérdl.

A MycoTOX tokéletesen 6sszeparosithaté az OAT
(Organikus Sav Teszt), GPL-TOX és a Glyphosate
(Glifozat) tesztekkel. Ez széleskor( vizsgalatot
nyudjt, amely altal felmérhetjuk a gyakori kérnyezeti
méreganyagoknak valé kitettség szintjét és annak
karos hatasat. Kedvezé aron hozza lehet jutni,
amihez csak egy vizeletminta szukséges.

Az Ochratoxin A (OTA) nefrotoxikus, immunotoxikus és rakkelté mikotoxin. Ezt a vegyi anyagot az Aspergillus és Penicillium csalad
penészei allitjak el6. A kitettség els@sorban szennyezett élelmiszerek altal torténik, de a vizkarosodott épuletekben tartézkodva,

annak belélegzése is ugyanolyan karos hatassal jar.

A Szterigmatocisztin (STG) egy mikotoxin, amely szorosan 6sszefligg az aflatoxinnal. Az STG-t szamos penészfajbdl termelddik,
példaul Aspergillusbdl és Penicilliumbdl. Az STG-t a nedves szényegek poraban talalhaték meg. Szamos élelmiszer szennyezdje is.

A Roridin E egy makrociklusos trichotecén, amelyet a Fusarium, a Myrothecium és a Stachybotrys penészfajok termelnek.
A makrociklikus trichotecének alacsony szintl expozicidja is sllyos idegrendszeri karosodast, immunszuppressziot, endokrin
rendellenességeket, sziv- és érrendszeri problémakat, valamint gyomor-bélrendszeri zavart okozhat.

A Verrucarin A egy makrociklusos trichotecén mikotoxin, amelyet Stachybotrys, Fusariuml és Myrothecium termel.
A trichotecéneket gyakran talaljak vizkarosodott éplletekben, de a szennyezett gabonafélékben is megtalalhatok.

Az Enniatin B1 egy gombas metabolit, amely ciklohexa depszipeptid toxin kategériaba tartozik, amelyet a Fusarium gomba
termel. Ez a gomba torzs az egyik leggyakoribb gabonaszennyezd anyag. Az enniatin kronikus expozicidja fogyashoz, faradtsédghoz

és majbetegséghez vezethet.



A Zearalenone (ZEA) egy mikotoxin, amelyet a Fusarium penészfaj termel. Szamos élelmiszerben megtalalhatd, mint példaul
a bldzaban, az arpaban, a rizsben és a kukoricaban. A ZEA 6sztrogén aktivitassal rendelkezik, és a ZEA expozicio reproduktiv
valtozasokhoz vezethet.

A Gliotoxint (GTX) az Aspergillus penészgomba allitja el6. Az Aspergillus olyan konidiumok felszabaditasaval terjed el a
kornyezetben, amelyek képesek beszivarogni a kis alveolaris légutakba. A test védekezésének elkertlése érdekében az Aspergillus
felszabaditja a Gliotoxint, hogy gatolja az immunrendszert. A Gliotoxin egyik célpontja a Ptdins (3,4,5) P3. Ennek eredményeként

a fagocitikus immunvédelem alulszabalyozddik, ami a polimikrobialis fertézések sulyosbodasahoz vezethet. A Gliotoxin rontja

a T-sejtek aktivalasat, és apoptoézist okoz a monocitakban és a monocitakbodl szarmazé dendritikus sejtekben. Ezek a karosodasok
tobb neuroldgiai szindrémahoz vezethetnek.

A Mikofenolsavat (MPA) a Penicillium gomba termeli. Az MPA immunszuppresszans, amely gatolja a B és T limfocitak
szaporodasat. Az MPA-expozicié ndvelheti az opportunista fertézések, példaul a Clostridia és a Candida kockazatat.
Az MPA-t vetéléshez és velesziletett rendellenességekhez tarsitjak, amikor a nd terhesség alatt van.

A Dihidrocitrinon a citrinin (CTN) metabolitja, amely egy mikotoxin, amelyet az Aspergillus, Penicillium és Monascus
penészfajok termelnek. A CTN expozicid vesebetegséghez vezethet, mivel képes fokozni a vesék mitokondrialis membranjainak
permeabilitasat. A harom leggyakoribb expozicids Ut a lenyelés, belégzés és a bdrrel vald érintkezés. A CTN rakkeltdnek bizonyult
patkanykisérletekben. Tobb vizsgalat 6sszevonta a CTN-expoziciét az immunvalasz elnyomasaval.

A Chaetoglobosin A (CHA) a Chaetomium globosum (CG) penészbdl termelédik. A vizkarosodott éplletek 49%-anal talaltak

CG-t. A CHA nagyon mérgezd8, még minimalis dozisokban is. A CHA megzavarja a sejtosztddast és mozgast. A legtobb CG-expozicid
a mikotoxinokon keresztul torténik, mivel a spérak hajlamosak nem aeroszolizalni. A CHA-expozicié dsszefliggésbe hozhatd

az idegsejtek karosodasaval, hashartyagyulladassal és bdrvaltozasokkal.
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Aflatoxin M1 (AFM1) is the main metabolite of Aflatoxin B1, which is a mycotoxin produced by the mold species
Aspergillus. Aflatoxins are some of the most carcinogenic substances in the environment. Clinical signs of
aflatoxicosis are non-pruritic macular rash, headache, gastrointestinal dysfunction (often extreme), lower
extremity edema, anemia, and jaundice.
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Ochratoxin A (OTA) is a nephrotoxic, immunotoxic, and carcinogenic mycotoxin. This chemical is produced by
molds in the Aspergillus and Penicillium families. Exposure is primarily through contaminated foods such as
cereals, grape juices, dairy, spices, wine, dried vine fruit, and coffee. Exposure to OTA can also come from
inhalation exposure in water-damaged buildings.
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Sterigmatocystin (STG) is a mycotoxin that is closely related to aflatoxin. STG is produced from several
species of mold such as Aspergillus, Penicillium, and Bipolaris. It is considered to be carcinogenic, particularly
in the cells of the Gl tract and liver. STG has been found in the dust from damp carpets. Itis also a
contaminant of many foods including grains, corn, bread, cheese, spices, coffee beans, soybeans, pistachio
nuts, and animal feed.
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