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Mapa de alergias alimentarias IgG con Tecnologia xXMAP®
Ahora con la revolucionaria tecnologia de microesferas (perlas) inmunofluorescentes

;Qué hace superior a la prueba de sensibilidades alimentarias IgG xMAP?

h Evalua 190 Alimentos — 7| Sensibilidad y especificidad mejoradas
Incluye una amplia gama de alimentos, comunes en las —J Elinmunoensayo GPL xMAP® ha demostrado ser atin
N dietas occidentales, asiaticas y mediterraneas. Hemos mas sensible que las pruebas ELISA. La prueba IgG Food
afiadido un marcador de alergia al cafiamo (HEMP) porque MAP detecta todos los anticuerpos alimentarios con mayor
es muy comun ahora como una fuente para el uso de CBD precision que las pruebas ELISA gracias a la tecnologfa
médico. Podemos realizar el IgG Food MAP en muestras de superior que hemos desarrollado para este examen.
manchas de sangre secay suero.
Tecnologia mejorada Tecnologia ecolégica
Los anticuerpos IgG especificos del antigeno, se capturan ] Elinmunoensayo a basede xMAP® es respetuoso con el
en microesferas o perlas magnéticas para un inmuno ensayo medio ambiente y reduce la contaminacién plastica. En el
multiple utilizando tecnologia xMAP® (Perfil Multianalitico). U ELISA, un panel para 190 alimentos requerirfa 190 pozos
Elinmunoensayo basado en microesferasxMAP® permite la (2 placas) por muestra. Por el contrario, la plataforma basada
deteccion simultanea de anticuerpos IgG a los 190 alimentos en cuentas solo requiere dos pozos por muestra. En otras
en dos pocillos de prueba individuales, reduciendo los palabras, el inmunoensayo basado en cuentas utilizarfa
requisitos de volumen de la muestra y los reactivos, al tiempo sélo una placa microtituladora de pléstico para analizar 48
que aumenta la sensibilidad y la especificidad en comparacion muestras, mientras que el ELISA utilizaria 96 placas para
con las pruebas ELISA tradicionales basadas en placas. Este probar el mismo ndimero de muestras.
inmunoensayo es mejor en tiempo y costo, facil de realizary
reproducible. Ahora hemos automatizado completamente
todos los pasos del proceso de esta prueba, o que conduce a
una precision adn mejor.
Mayor confiabilidad de los resultados Pruebas para antigenos de proteinas
En el inmunoensayo mdiltiple en base a microesferas, de alimentos especificos
las proteinas antigénicas alimentarias se unen primero GPL ha actualizado la deteccién de analito Gnico del
covalentemente a éstas. Las perlas se mezclan con la método ELISA a la deteccion de analitos multiples. El ensayo
muestra del paciente donde los antigenos ligados a cuentas multiple basado en perlas solo detecta IgGs contra proteinas
capturan los anticuerpos IgG especificos presentes en antigénicas alimentarias que estan unidas covalentemente
la muestra. El nivel de anticuerpos IgG especificos de a las perlas, lo que hace que este ensayo sea mas especifico
cada muestra se detecta con un anticuerpo con etiqueta para las proteinas que el de ELISA. En método ELISA, no hay
fluorescente contra IgG. Cada reaccion con una muestra de union covalente de proteinas; en cambio, los antigenos u
paciente también contiene perlas de control para garantizar otras proteinas se unen a la superficie del pocillo plastico
resultados precisos. La sefial fluorescente se mide mediante por adsorcion. Esta no espedificidad de la superficie permite
un analizador xMAP®. La cantidad de anticuerpos especificos la unién de moléculas ricas en glicanos como la Candiday
a alimentos detectados por perlas especificas a alérgenos otras levaduras. Debido a esto, GPL esta proporcionando un
es directamente proporcional a las sefiales fluorescentes. informe separado para las levaduras que analiza por ELISA,
Cuanto mayor sea la fluorescencia, mas especfficos seran en lugar del inmunoensayo xMAP®.

los anticuerpos IgG presentes en la muestra. Una vez que

los resultados de las pruebas estan disponibles para su
revision, nuestro equipo de control de calidad (QA) verifica
cuidadosamente que las medidas de control de calidad estén
dentro de las especificaciones del instrumento y del ensayo.
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cQué es el IgG?

lgG es el principal anticuerpo que se encuentra en el suero. Los IgG se componen de dos
regiones de union a fragmentos de antigeno (ufa) que contienen los sitios de unién de
antigenosy la region Fc, que es responsable de la mayor parte de la actividad bioldgica de
los anticuerpos (Figura 1). Un antigeno es una sustancia que hace que el sistema inmunitario ‘ ‘
produzca un anticuerpo que reacciona especificamente con él. Las reacciones mediadas
por lgG a los antigenos alimentarios pueden retrasarse varias horas o dias, mientras que
las reacciones de anticuerpos alimentarios IgE son bastante inmediatas. El IgG humano se
divide en cuatro subclases denotadas IgG1, 1gG2, IgG3 e IgG4.

Sitios de adhesion de antigenos

Region Fab
Region Fc

Cada subclase varia en abundancia y funcion bioldgica. IgG1 e IgG3 son predominantemente
responsables de la proteccion de anticuerpos contra la reinfeccion. Los anticuerpos IgG2
son opsonicos (marcando un patégeno para la ingestion y la destruccion) y se desarrollan
en respuesta a los antigenos de polisacaridos de carbohidratos. Las moléculas de 1gG4
funcionan como inmunoglobulinas sensibilizantes para la piel y se cree que bloquean los
anticuerpos producidos en respuesta a la exposicion cronica a los antigenos.

Figura 1

¢(Por qué analizar sensibilidades 1gG?

Las pruebas de inmunoglobulinas G (IgG) a alimentos son una guia Util para elaborar dietas de eliminacion para
pacientes con diversas afecciones cronicas. Individuos con trastornos neuroldgicos, gastrointestinales, de movimiento
y conductuales a menudo sufren de sensibilidades alimentarias 1gG. Las personas pueden seguir comiendo

alimentos ofensivos sin darse cuenta de sus posibles efectos adversos. Los sintomas asociados con las sensibilidades
alimentarias pueden ocurrir horas o dias después del alimento problema, ya que los anticuerpos IgG permanecen
durante mucho mas tiempo que los anticuerpos IgE.

La alergia alimentaria IgE provoca liberacion de histamina, produciendo una reaccion de hipersensibilidad inmediata.
Por el contrario, la sensibilidad a los alimentos IgG se desencadena por la union del complemento con los complejos
de antigenos alimentarios IgG, causando una respuesta inflamatoria. Se trata de una reaccion de hipersensibilidad
tardia en la que los sintomas aparecen en cualquier lugar de horas a dias después de comer los alimentos infractores.
La eliminacion de alimentos 1gG positivos puede mejorar los sintomas del sindrome del intestino irritable, autismo,
TDAH, fibrosis quistica, artritis reumatoide y epilepsia, seglin numerosos estudios clinicos.

Significado Clinico de prueba de IgG

La importancia clinica de las pruebas de alimentos IgG se mostré en un articulo publicado por un otorrinolaringélogo
que informo que la mayoria de sus pacientes tenian mejoras sustanciales en su salud después de eliminar los
alimentos encontrados positivos por las pruebas de alergia alimentaria IgG. El estudio demostré una tasa de éxito
del 71% de todos los sintomas, logrando al menos un alivio del 75%. Fue particularmente interesante, el grupo

de pacientes con sintomas crénicos e incapacitantes, gue no respondian a otros tratamientos. Los sintomas que
mejoraban mas comunmente (75%-100%) en estas dietas de eliminacion incluian asma, tos, zumbido en los oidos,
fatiga crénica, dolores de cabeza, gas, distension abdominal, diarrea, erupcién cutanea, prurito, y congestion nasal.
Las alergias alimentarias mas comunes de IgG fueron a la leche de vaca, el ajo, la mostaza, la yema de huevo, el té

y el chocolate. Un estudio reciente informdé que el 93% de los pacientes no celiacos sensibles al gluten mostraron
desaparicion de anticuerpos IgG antigliadina después de una estricta dieta sin gluten. La desaparicion de La IgG estuvo
estrechamente relacionada con una mejora significativa tanto de los sintomas gastrointestinales como de otros.

Altos niveles de anticuerpos IgG se han encontrado con frecuencia en nifios con diabetes mellitus, enfermedad de
Crohn, enfermedad celiaca, y en aquellos considerados obesos. La prueba IgG es utilizada con frecuencia como guia
para desarrollar dietas de exclusién/eliminacion de alimentos. Se ha demostrado que la implementaciéon de estas
dietas alivia los sintomas asociados con la sensibilidad al gluten no celiaca y las condiciones atépicas inducidas por
sensibilidad alimentaria, reduce la frecuencia de los dolores de cabeza por migrafia, disminuye la diarrea, mejora

el desarrollo entre los nifios con fibrosis quistica, reduce los sintomas del sindrome del intestino irritable, mejora
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GARGANTA NEUROLOGICO
Lengua geografica Déficit atencional e hiperactividad
Ronquera Problemas de conducta
Comezon en el paladar ® Fatiga crénica
Amigdalas inflamadas Depresion
Dolor de garganta Problemas de memoria
Inflamacion de garganta ® Insomnio
o Migranhas
PIEL ¢
Eczema GASTROINTE.STINAL
Hinchazon PY Df)lor at.)fjomlnal .
. . Distensién abdominal
Piel reseca o agrietada
. Enfermedad de Crohn
Sarpullidos )
. Enfermedad celiaca
Supuracion T
Intestino irritable
CARDIOVASCULAR Aumento de peso y obesidad
Vasculitis Eruptos _
(inflamacion de Flatulencia
vasos sanguineos) Estrefliimiento

Arritmias cardiacas o
ritmo irregular de latidos

molestias rectales, disminuye la frecuencia de las heces en la enfermedad de Crohn, previene las convulsiones

y la conducta hipercinética en nifios con epilepsia y mejorar la funcion renal en glomerulonefritis. Las dietas de
eliminacion también son promisorias para mejorar problemas conductuales en el Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad.

Significado de Total IgG Versus IgG4

El objetivo de las pruebas de alergia alimentaria mediada por IgG es identificar los alimentos que son capaces de
desencadenar muchas reacciones adversas. IgG1, 1IgG2 e 1gG3 son capaces de causar inflamacion. Los anticuerpos
lgG1, 1gG2 e 1gG3 a los antigenos alimentarios forman grandes complejos inmunes o bloques que activan las proteinas
de complemento y aumentan la inflamacion. Los anticuerpos 1gG4 contra los antigenos alimentarios generalmente no
desencadenan inflamacion porque los anticuerpos 1gG4 no se unen al complemento. Sin embargo, los niveles altos

de estos anticuerpos indican la presencia de reacciones inmunitarias contra los antigenos alimentarios. Del mismo
modo, los anticuerpos IgA no son tan clinicamente significativos debido a su incapacidad para unir el complemento

y desencadenar la inflamacion.

Mientras que la mayoria de los laboratorios sélo proporcionan una medicion de moléculas de 1gG4, El Laboratorio
Great Plains proporciona una medicion de los anticuerpos IgG totales a varios antigenos basados en alimentos y

de Cdndida, un género de levadura propia del tracto gastrointestinal. Las pruebas de anticuerpos IgG4 limitan la
capacidad del médico para identificar aguellos alimentos que pueden estar causando reacciones clinicas significativas
en sus pacientes. Los anticuerpos IgG4 suelen representar menos del 6% del total de anticuerpos IgG. La importancia
de medir todos los subtipos de anticuerpos IgG se destaca en un articulo de Kemeny et al. Encontraron que los
anticuerpos IgG1 contra el gluten eran elevados en todos los pacientes con celiaquia, pero ninguno de los pacientes
habia elevado anticuerpos IgG4 al gluten.
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La conexion de IgG y de la Candida

El laboratorio Great Plains examina a la Candida albicans (un hongo microscopico y levadura patogena)

como parte de la prueba IgG. Se han encontrado niveles elevados de anticuerpos IgG a Cdndida, en pacientes que
presentan sintomas de crecimiento excesivo de levadura. Los problemas de cdndida se producen cuando la forma
benigna de levadura de Cdndida albicans se transforma en su forma fungica y produce una acumulacion de toxinas en
el cuerpo. La Cdndida puede crecer en areas de la mucosa intestinal resultando en numerosos sintomas incluyendo
microscopicas perforaciones en el revestimiento intestinal conocido como “intestino permeable”. Las proteinas de
candida albicans pueden desencadenar una respuesta inflamatoria. Una amplia gama de trastornos se ha relacionado
con el crecimiento excesivo de Cdndida como, por ejemplo, autismo, esclerosis multiple, depresion, fatiga cronica,
fibromialgia, migrafias y sindrome de intestino irritable. Los pacientes inmunocomprometidos con cancer o SIDA
pueden tener complicaciones potencialmente mortales si la Cdndida entra en el torrente sanguineo, lo que resulta en
candidiasis sistémica. El uso de antibioticos, anticonceptivos orales, quimioterapia, esteroides antiinflamatorios y dietas
altas en azucary almidones, aumentan la susceptibilidad al crecimiento excesivo de Candida.

Investigaciones han revelado una relacion entre la salud del tracto gastrointestinal y el bienestar general.

Se ha demostrado que el desequilibrio entre bacterias benéficas y patdgenas (disbiosis) empeora los trastornos de
conducta, la hiperactividad, agresividad y es causa de fatiga. Aumenta la evidencia de que la disbiosis afecta el sistema
inmune y contribuye a las alergias alimentarias, trastornos digestivos, deficiencias nutricionales y que afecta la funcion
cognitiva. El uso del MAPA alimentario (que incluye un informe separado para Cdndida y levadura de cerveza) ayudara
a identificar las alergias alimentarias vy la sensibilidad a Cdndida que pueden estar creando una variedad de problemas
para los pacientes. Los profesionales de la salud pueden entonces recomendar la eliminacion de los alimentos
identificados y la suplementacion con varios productos naturales que controlan el crecimiento excesivo de Cdndida
contribuyendo asf a la curacion del intestino. Dependiendo de los niveles de Cdndida y la gravedad de los sintomas

de un paciente, se pueden recomendar mas pruebas, incluyendo una prueba completa de heces o una prueba de
acidos organicos.

Perfil Multianalitico con Tecnologia xXMAP®

El ensayo inmunofluorescente utiliza cuentas o perlas magnéticas codificadas por colores, que se acoplan por enlace
covalente a 190 proteinas de diferentes alimentos, especificamente al IgG de cada proteina. La codificacion de color de
las perlas en conjuntos espectralmente distintos permite la captura y deteccion simultanea de multiples analitos IgG
de un solo pocillo de reaccion.

El inmunoensayo xMAP® basado en cuentas se produce en la superficie de las cuentas magnéticas afiadiendo la
muestra sérica de un paciente y observando la interaccion antigeno/anticuerpo clasico, detectada mediante el uso
de un anticuerpo fluorescente etiquetado. El andlisis basado en laser de la respuesta de la sefial fluorescente es
proporcional a la unién de anticuerpos IgG especificos de los alimentos en las perlas.

Analisis basado en laser
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Lista de analitos (190 Alimentos + Candida y Saccharomyces Cerevisiae)

LACTEOS

Beta-Lactoglobulina
Caseina

Queso Cheddar
Leche de vaca
Leche de Cabra
Mozzarella

Yogur de oveja
Suero

Yogur

FRIJOLES Y GUISANTES
(POROTOS, HABICHUELAS)

Frijol Adzuki
(Asiatico)
Frijol Negro
Garbanzo
Frijol Verde

Chicharo
(guisante, arveja)

Frijol colorado
Lentejas

Habas

Frijol Mung (India)
Frijol blanco

Frijol Pinto (Bayo)
Soja, Soya

Tofu

FRUTAS

Acai Berry
Manzana
Albaricoque
Platano
Moras azules
Melon
Cereza

Coco
Arandano
Datil

Uva

Toronja, Pomelo
Guayaba
Jaca, Jackfruit
Kiwi

Limon

= Lichi, Lychee
= Mango

= Naranja

= Papaya

= Maracuya
= Melocotén
= Pera

= Pifia

s Ciruela

= Granada
= Frambuesa
= fresa

= Sandia

GRANOS

= Amaranto
m (Cebada

= Alforfon

= Maiz

= Gliadina

= Malta

= Mijo

= Avena

= Quinua

= Arroz

= Centeno

= Sorgo

m Teff

= Gluten de trigo
= Trigo entero

PESCADOS/MARISCOS

= Abulon
= Anchoa
= Bass

= Bonito
m Bacalao
= Cangrejo
= Halibut

= Jurel (Jack Mackerel)

m Langosta
= Pulpo
m Ostra

m Caballa del Pacifico
(Saba)

Paparda del Pacifico VEGETABLES

Perca
Pargo
Salmén
Sardina
Vieira
Camaron
Ostras
Calamar
Tilapia
Trucha
Atln

CARNE/AVES

Carne

Pollo

Pato

Clara de huevo
Yema

Ganso
Cordero
Cerdo

Pavo

NUECES/SEMILLAS

Almendra
Nuez de Brasil

Nuez de la India,
Anacardo

Castafnas
Semilla de chia
Semilla de linaza
Avellana

Semilla de cafiamo
(Hemp)

Nuez de Macadamia
Cacahuate

Nuez pecana
Piflones

Pistacho

Semilla de calabaza
Semilla de Sésamo
Semilla de girasol
Nuez

Alcachofa
Esparragos
Aguacate

Germen (brote)
de bambl

Germen (brote)
de Frijol

Remolacha

Pimientos (verde,
rojo, naranja)

Calabaza amarga
Broccoli

Col de Bruselas
Rafz de Burdock
Repollo
Zanahoria
Coliflor

Apio

Chiles

Pepino
Berenjena
Hongo Enoki
Poro, Puerro

Ajo

Kale

Lechuga

Raiz de loto

Col, Repollo
Aceitunas verdes
Cebolla

Hongos Portabella
Papas, Patatas
Calabaza, calabacin
Rabanos

Algas Kombu
Algas Nori

Algas Wakame
Champifiones
Espinaca

Camote,
Patata dulce

Tomate
Yam
Calabaza Amarilla

= Yuca
= Calabacines,
Calabaza verde

HIERBAS /
CONDIMENTOS

= Albahaca
= Laurel
= Pimienta Negra

= Pimienta de
Cayena

= Cilantro
= Canela
s (Clavos
= Comino
= Curry
= Eneldo
= Jengibre
= Lupilo
= Menta
= Miso

= Semilla de
mostaza

= Oregano
= Paprika
= Romero
® Salvia

= Estragén
= Tomillo
= Clrcuma
= Vainilla

MISCELANEOS
Bromelina

= Azlcar de
cafia

= (Cacao
m Caofé

m Téverde
= Miel

= Aglutinante
de carne
(Transgluta-
minasa)

= Té Oolong
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Muestra de Reporte

The Great Plains Laboratory, LLC

Requisition #: 9900001
Patient Name: Sample
Date of Birth: Sep 19, 1981
Gender: F

IgG Food MAP - Serum (190) MFI x 1000
Beta-Lactoglobuiin E T T T 7 oss
Casein [—— 2520

Cheddar Cheese ==
Cows Milk = s
Goats Milk e I W Y

Mozzarella Cheese

Black Bean

Garbanzo Bean

creen ean EL T T ox
Greenpea EEL T T 1w
Kaney Bean LT T o

N

~IgGi

Physician Name: NO PHYSICIAN
Date of Collection: Nov 25, 2021
Time of Collection: 10:00 AM

Print Date: Nov 30, 2021

Date T T T ows
Fig T T T o
Grave [ ———
Graper [ o s
Guva T T T os
sckiuit [ o — —
Kiwi —— ] s
Lemon T T T o
Lycheo EL T T ox
Mango —— 2424
Orange T T T o2
Papaye [ o — —
Passion Fruit T T T oss
Peacn —— T 1 ux
pear LT T ox
Pineapple [ ———
Pum [ o — o

Lentil E 055

Lina Bean CLC LT o
Mg Bean s o P
Navy Bean T o — —
Pino Bean LT T o

Soybean = T T 7 s
Tofu T T T3 oa
Frui
Acai Berry E T T T 7 os
Aople ————1] ux
Apricot B T 1 un
Banana BT T s
Blueberry [—— 3530
Cantaloupe [————] 952
Cherry =TT T 2
Coconut EET T T 1
Cranberry T T T os

T T T os

Raspbory o ——
Svawbory ——1 n
Watermolon —————p"

Amaranth E T T T 1 os
Barley T T T ox
Buckwheat T T T os
Com T T T o
Gliadin ] 1268
Malt T T T o2
Millet T T T o2
oat T T T ow
Quinoa BT o«
Rice T T T o
Rye BT T T 12
Sorghum T T T o
Teft T T T o3

Testing performed by The Great Plains Laboratory, LLC.. Overland Park, Kansas. The Great Plains Laboratory has developed pe
f this test. This by the U.S. Food and Drug Administration. 1
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The Great Plains Laboratory, LLC

9900001

Sample

Sep 19, 1981

Gender: F

IgG Food MAP - Serum (190) MFI x 1000

Carrot ET [ [0 ow
Caulfiower I I —
Celery T T T os
Chili Pepper
Cucumber

Eggplant F T T T o
Enoki Mushroom
Gariic T T T os
Kale T T T os
Leek T T T oa
Lettuce ET T T oes

Lotus Root
Napa Cabbage
Olive (Green)

Onion ET T T o
Portabslla Mushroom T T T os
Potato T T T osr
Pumpkin T T T oz
Radish T T T oss
Seawsed Kombu Kelp EET T T oes
T T T o
T T T os
Shitake Mushroom ET T T3 o
Spinach T T T o
Sweet Potato EET T T om
Tomato T T T o
Yam ET T T o
Yellow Squash
Yuea T T T3 ox
Zucchini [ ——— 1,43
Basil E T T T 7 os
Bay Leal T T T o4
Black Pepper T T T or

Seaweed Nori
Seaweed Wakame

I Food
: g MAP

Physician Name: NO PHYSICIAN
Date of Collection: Nov 25, 2021
Time of Collection: 10:00 AM

Print Date: Nov 30, 2021

Cayenne Pepper [ ——
Gianio [ o s Y
e LT T ow
Cloves [ o m——
cumin ET T T on
Curry T T T oe
on —————————P
Giner [ o s Y
Hops T T T ow
it [ o o o Y
o [ ——
MustardSood [ o s S
Oregaro LT T om
Paprika T T T oas
Rosemary o o o
Sage T T T oss
Taragon [ o o s
Thyme LT T om
Tumere ET T T ow
T T 77T oeo
Bromelain =1 [ ] so
Cane Sugar S I N —
e x50
Coffee 034
GreenTea LT T o
Honey [ —
Mest Gue e ] s
Oolong Tea [ o m——

Vanilla Bean

Cocoa Bean

Testing performed by The Great Plains Laboratory, LLC., Overiand Park, Kansas. The Great Plains Laboratory has developed and determined the performance
characteristcs of this test. This test has not been evaluated by the U.S. Food and Drug Administration. 3
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Requisition #: 9900001
Patient Name: sample
Date of Birth: Sep 19, 1981
Gender: F

19G

Physician Name: NO PHYSICIAN
Date of Collection: Nov 25, 2021
Time of Collection: 10:00 AM

Print Date: Nov 30, 2021

IgG Food MAP - Serum (190) MFI x 1000

Gr:

Continued

Wheat Gluten 157
Whole Wheat

B 147

ET T T 7 oz
Anchovy T T T o
Bass T T T ox
Bonito T T T o
Codfish ET T T 21
Crab T T T o
Halbut T T T ox
Jack Mackerel [——t—T ] 511
Lobster [—— ] 1449
Octopus EET T T oss
Oyster ET T T o
Pacific Mackerel (Saba) T T T o2
Paific Saury T T T o2
Perch T T T oz
Red Snapper T T T o
Salmon EET T T oz
Sardine T T T on
Scallop T T T om
shrimp T T T o
Small Clam ET T T o
Squid EET T T oz
Tilapia e
Trout T T T oz
Tuna T T 1777 oz
Beef ET T T 7 ox
Ghicken ET T T oz
Duck T T T ow
Egg White BT T s
Egg Yolk —— ] e

Goose T T T oz
Lamb CT T T o
Pork ET T T ox
Turkey T T T o
Amond T T T 7 ox
Brazil Nut T T T3 o
Cashew BT T T s
Chestnut EET T T o
Chia Seed T T T oso
Flax Seed T T T o3
Hazelnut e fe— 153,58
Hemp Seed EET T T 13
Macadamia Nut T T T o2
Peanut ET T T os
Pecan T T T3 o3
Pine Nut CT T T3 on
Pistachio T T T ox
Pumpkin Seed T T T o2
ET T T3
Sunflower Seed FT T T3 on
Walnut e fe— 74,68
Astichoke. p—— | 553
Asparagus T T T oe2
Avocado T T T o
T T T3 ox
Bean Sprout T T T3 o
Beet T T T om
Bel Pepper T T T os
Bitter Gourd F T T T oss
Broccoli T T T o
Brussel Sprout FE T T T ose
Burdock Root EET T T o
Gabbage ] s

Sesame Seed

Bamboo Shoot

Testing performed by The Great Plains Laboratory, LLC., Overland Park, Kansas. The Great Plains Laboratory has developed and determined the performance
characteristics of this test. This test has not been evaluated by the U.S. Food and Drug Administration. 2
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The Great Plains Laboratory, LLC

Requisition #: 9900001
Patient Name: Sample
Date of Birth: Sep 19, 1981
Gender: F

lgGiy

Physician Name: NO PHYSICIAN
Date of Collection: Nov 25, 2021
Time of Collection: 10:00 AM

Print Date: Nov 30, 2021

IgG Food MAP - Serum (190) MFI x 1000

Food Reactivity Scale MFI* x 1000
Not Significant <aar

Low 447986

Moderate 5.67-15.99

High =Ty

(*) Median Fluorescent Intensity

Testing performed by The Great Plains Laboratory, LLC., Overland Park, Kansas. The Great Plains Laboratory has developed and determined the performance
the

characteristics of this test. This test has not Food and

Reactivity Summary

High
Blueberry Cabbage Cantaloupe
Casein Cheddar Cheese Gocoa Bean
Cows Mik oil Hazelnut
Mango Mozzarella Cheese Strawberry
Tiepia Wainut Watermelon
Whey Yogurt Zucchini
Moderate

Aople Apricot Arichoke

Egg Yok Gliadin Jack Mackerel
Kiwi Lobster Meat Glue
Peach Quinoa

Low

Banana Bromelain Egg Write
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Mapa de alergias alimentarias IgG con Tecnologia xXMAP®

Muestra de Reporte, continuacion

Four Day Rotation Diet — Customized for Sample

Congratulations,

The IgG test was an important step in improving your
health. A Food Rotation Diet based on your results may
further improve your symptoms.

The Great Plains Laboratory, LLC.

FOOD ROTATION DIET BASED ON IGG RESULTS

The following personalized rotation diet is presented as an example of this approach to symptom reduction based on your
19G results.

Foods that showed elevated IgG levels on your test (those in the moderate or high categories) have been removed from
otation. Your rotation diet is constructed from the foods that tested in the clinically insignificant or low categories on your
results. Foods were grouped by food families, such as the cabbage family or the fish family, as related organisms are more
likely to share similar proteins with similar immune reactivity.

Rotation diets are a recommended method for reducing negative responses to foods:
In general, eating from different food families distributed over several days reduces overall inflammation and toxic load , as
well as lessening the chance of developing additional food sensitivities. Consult your health practitioner for advice on how
long to follow your rotation diet and when to reintroduce foods as a challenge. Many individuals require at least a year or more
of food elimination and rotation for IgG levels to return to normal. Continuing to eat a variety of whole foods is a healthy
lifestyle choice.

Rotation diets may reduce overall food reactivity:

Eating similar foods every day is an easy pattern to adopt for busy lives, however, this behavior may increase food reactivity.
Rotating foods decreases the burden on the immune system and possibly reduces overall toxin load, while providing
adequate nutrition and variety. Food cravings may lessen and awareness of responses to specific foods may be heightened.
Rotating foods may also “unmask” hidden food sensitivities, especially if a detailed food and symptom daily record is
maintained.

Please note that the rotation diet is based only on IgG
testing:

Testing for IgE antibodies to food allergens should be
considered PRIOR TO BEGINNING A ROTATION DIET, even if
histamine reactions are not symptomatically evident. The most
common IgE reactions are to dairy, eggs, peanuts, or seafood.
IgE allergies are most common in childhood, and often are
outgrown by adulthood.

For additional information and references on IgG and
dietary intervention, please visit
www.greatplainslaboratory.com, Select A Test - IgG
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Fish/Seafood

Anchovy Abalone Perch Bass
Codfish Crab Red Snapper Bonito
Halibut Octopus Salmon Pacific Mackerel (Saba)
Sardine Oyster Trout Pacific Saury
Scallop e
Shrimp
Small Clam
Squid

Meat/Fow!

Boef Chicken Egg White Pork
Lamb Duck

Goose

Turkey

Nuts/Seeds

Almond Chestnut Cashew Brazil Nut
Flax Seed Hemp Seed Chia Seed Peanut
Pine Nut Pecan Macadamia Nut Pistachio

Sesame Seed Sunflower Seed Pumpkin Seed

Vegetables

Broccoli Beet Asparagus Bamboo Shoot
Brussel Sprout Bitter Gourd Avocado Bean Sprout
Caulilower Burdock Root Bell Pepper Carrot
Kale Cucumber Chili Pepper Celery
Napa Cabbage Pumpkin Eggplant Enoki Mushroom
Radish Seaweed Kombu Kelp Garlic Detidce
Sweet Potato Seaweed Nori Leek Lotus Root

Seaweed Wakame Onion Olive (Green)

Spinach Potato Portabella Mushroom

Yellow Squash Tomato Shitake Mushroom

8
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Four Day Rotation Diet — Customized for Sample

Day 1 Day 2

Day 3

Day 4

Goat's Milk
Sheep's Yogurt

Black Bean Adzuki Bean
Green Bean Mung Bean
Kidney Bean Soybean
Navy Bean Tofu

Pinto Bean

Date Acai Berry

Jackfruit Grapefruit

Lychee Guava

Passion Fruit Lemon

Pear Orange
Pomegranate

Millet Amaranth Com
Sorghum Buckwheat
Teff Oat
Wheat Gluten
Whole Wheat
William Shaw, PhD, Lab Director | 9221 Quivira Road, Overland Park, K5 66215 | (913) 3418949

The Great Plains Laboratory, LLC

Requisition #: 9900001
Patient Name: Sample
Date of Birth: Sep 19,1981
Gender: F

Lentil
Lima Bean

Raspberry

Garbanzo Bean
Green Pea

Banana
Coconut
Papaya
Pineapple
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IgG

Physician Name: NO PHYSICIAN
Date of Collection: Nov 25, 2021
Time of Collection: 10:00 AM

Print Date: Nov 30, 2021

gG Yeasts Allergy Test (2) Serum

Reactivity Summary

Moderate
Candida Albicans
Candiganbicans  [pepemn [T 15
w
Yeast
Not Significant 1.00-1.09 Not Significant <=3.49
o 200-349 Low 350-6.99
Woderate 350-4.99 Woderate 7.00- 1499
High >=500 High >=15.00
Yeast Saccharomyces Cerevisiae Scale Candida Scale

The Candida albicans scale accounts for the observation that background levels of
Candida-specific immunoglobuiins are normally present in virtually allindividuals tested It

is intended to provide a clearer description of its clinical significance

and was established

according to population percentile ranks obtained from a random subset of 1,000 patients.

Los antigenos de Candida y otras levaduras
no eran adecuados para la tecnologia
XMAP®, Por lo tanto, el método ELISA mide
los anticuerpos contra estos antigenos y este
informe se proporciona sin cargo adicional.



“Creo que la Prueba de Alergias Alimentarias IgG del Laboratorio Great Plains, es una
herramienta fenomenal que he implementado en mi practica diaria para ayudar a tratar a
mis pacientes con una amplia variedad de sintomas. Dichos sintomas son: dolores de cabeza,
Sindrome de Intestino Irritable, fatiga, dolor abdominal, dermatitis, pérdida de cabello,
dolor en las articulaciones, acné, trastornos de la tiroides y deficiencias de vitaminas. Creo que
soy un mejor médico debido a esta prueba que transforma mi capacidad para diagnosticar

y tratar adecuadamente a mis pacientes de manera efectiva.”

- Bridget, M.D.
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m Laprueba de IgG determina si la reaccién a ciertos alimentos contribuye a los sintomas fisicos o mentales.
Esto es mucho mas rapido que eliminar y reintroducir cada alimento del que se sospeche, uno por uno en

un perfodo de tiempo.

La eliminacion de alimentos con reaccion elevada de la dieta es una terapia no invasiva que a menudo mitiga

los sintomas del paciente.

Investigaciones y estudios clinicos sugieren que las alergias alimentarias identificadas por las pruebas de 1gG
pueden ser factores importantes que contribuyen a muchas enfermedades crénicas.

Eliminar todos los alimentos IgG positivos identificados después de las pruebas puede reducir la carga al sistema
inmunitario, disminuir la inflamacién (ayudar a sanar el "intestino permeable"), disminuir antojos de alimentos y

reducir el potencial de trastornos de la alimentacion.
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