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Metale ciezkie a zdrowie
Badanie zawartosci metali we wtosach, krwi, moczu i kale

OPIS OGOLNY

W naszym wspotczesnym Swiecie, w ktdrym poziom zanieczyszczen nieustannie rosnie, wzrasta takze stezenie
toksycznych metali w Srodowisku naturalnym. Wyroby chemiczne, nawozy, farby przemystowe, materiaty budowlane,
ryby, srebrne wypetnienia stomatologiczne i szczepionki to tylko kilka ze zrodet metali ciezkich spotykanych

w codziennym zyciu. Toksyczne metale mogg normalnie wystepowac w organizmie w bardzo niskich stezeniach,
jednak znaczne lub wydtuzone narazenie i zaburzenia metaboliczne moga prowadzi¢ do gromadzenia sie metali
ciezkich w tkankach ciata, a pézniej w mozgu.

Liczne objawy zatrucia metalami ciezkimi sg takie same jak objawy zaburzen neurologicznych i psychiatrycznych,
z tego wzgledu rozpoznanie ich podtoza bez specjalistycznych testow laboratoryjnych jest trudne, a niekiedy
niemozliwe. U 0sdb z zaburzeniami rozwojowymi i neurologicznymi oraz przewlektym zmeczeniem, a takze u oséb
zdrowych bez takich objawdw, ktdére nie czujg sie dobrze, wyniki badan czesto wskazujg wysokie poziomy metali
ciezkich w potaczeniu z niskimi poziomami mineratow.

ZNACZENIE KLINICZNE
Badania zawartosci metali umozliwiajg pomiar stezenia toksycznych metali, ktore zaktdcajg rozwoj i normalne
funkcjonowanie mozgu, a takze okreslenie poziomow zawartosci mineratoéw niezbednych do prawidtowego wzrostu
i zachowania dobrego zdrowia. Pomiar poziomow zawartosci mineratéw ma rownie wysokie znaczenie, poniewaz
odgrywajg one istotng role w licznych reakcjach fizykochemicznych w
komorkach organizmu. Reakcje te obejmujg przyswajanie skfadnikow
pokarmowych i witamin, przemiany energii, wydalanie toksyn i wiele
innych. Przecigzenie toksynami i zaburzenia metaboliczne wystepuja
czesciej przy obnizonych poziomach mineratéw.

ZALECANE W PRZYPADKU NASTEPUJACYCH SCHORZEN:

= AD(H)D = Wahania nastroju
= Choroba Alzheimera = Zaburzenia ruchowe
= Niedokrwistos¢ m  Zaburzenia obsesyjno-

kompulsywne
= Psychoza
= Problemy z ptodnosciag
= Problemy skorne i tragdzik
= Zaburzenia snu
= Tiki / Zespot Tourette'a
= Osfabienie paznokci

= Stany lekowe lub nadmierny stres
m  Zaburzenia ze spektrum autyzmu
m Przewlekte zmeczenie

= Depresja

= Dolegliwosci trawienne

= Alergie pokarmowe

= Migreny i skurcze




WAZNE MARKERY W BADANIACH ZAWARTOSCI METALI
Rte¢ moze powodowac depresje, zmeczenie, zaburzenia rozwojowe, neurologiczne i behawioralne oraz wiele innych dolegliwosci.
Aluminium moze odgrywac wazng role w rozwoju choroby Alzheimera.

Otéw moze powodowac depresje, nudnosci, zmeczenie, problemy z komunikacjg i koncentracja, problemy rozwojowe, neurologiczne
i behawioralne i wiele innych dolegliwosci.

Niedobdr cynku moze byc przyczyna alergii, problemdéw rozwojowych, utraty wtoséw, tradziku, problemoéw z waga i wielu
innych dolegliwosci.

Niedobdr magnezu moze powodowac stany lekowe, depresje, skurcze, zaburzenia behawioralne i inne dolegliwosci.
Niedobdr miedzi moze powodowac wzrost poziomu cholesterolu, niedokrwistos¢, przewlekte infekcje i wiele innych dolegliwosci.

Niedobor kobaltu moze by¢ przyczyng nieprawidtowego krazenia, migren i skurczow.

OKRESLENIE NAJLEPSZEJ METODY BADANIA

Firma Great Plains Laboratory oferuje badanie zawartosci metali we wtosach, krwi, moczu i kale, przy uzyciu prébek
odpowiednich dla poszczegdlnych przypadkow. Wiosy nadajg sie najlepiej do wstepnej oceny ze wzgledu na tatwos¢
pozyskania probki, precyzje i niewygdrowang cene testu. Krew przenosi metale do tkanek organizmu i mieszkéw
wtosowych, skad toksyczne pierwiastki trafiajg do wtosow i sg w nich wydalane. Badanie wtoséw udostepnia tez
doktadne wskazniki stosunkdéw miedzy sktadnikami pokarmowymi i metalami toksycznymi. Wskazniki obejmujg poziomy
39 toksycznych i niezbednych pierwiastkéw oraz 5 wskaznikdéw. Badanie krwi sprawdza sie najlepiej w wykrywaniu
Swiezych zatru¢ metalami ciezkimi i oznaczania pozioméw mineratdéw w organizmie. Badania moczu i katu maja
najwyzsza czuto$¢é po zazyciu $rodka chelatujgcego. Srodki chelatujgce utatwiajg wyodrebnienie metali ciezkich
odktadajacych sie w tkankach i kosciach. Testy te sg tez przydatne w ocenie skutecznosci terapii chelatujgcych, poniewaz
pozwalajg ustali¢ poziomy zawartosci metali wydalanych z tkanek podczas chelacji. Badart moczu i katu nie zaleca sie bez
zastosowania srodka chelatujgcego przed pozyskaniem probki. Szczegdtowe wymogi dotyczace poszczegdlnych typow
testow znalez¢ mozna na stronach naszej witryny poswieconych badaniom zawartosci metali.

PRZYKLADOWY RAPORT | INTERPRETACJE WYNIKOW

Toxic & Essential Elements; Hair

RESULT REFERENCE PERCENTILE
uglg INTERVAL 68" 95"

Aluminum (Al) 1.5 < 7.0 |

Antimony (Sb) <0.01 < 0.066

Arsenic (As) 0.027 < 0.080 |wm

Barium (Ba) 0.29 < 1.0 |wm

Beryllium (Be) <0.01 < 0.020

Bismuth (Bi) < 0.002 < 2.0

Cadmium (Cd) 0.021 < 0.065 |wmm

Lead (Pb) 0.82 < 0.80 |leo——

Mercury (Hg) 2.8 0,80 |(—————

Platinum (Pt) <0.003 < 0.005

Thallium (T <0.001 < 0.002

Thorium (Th) <0.001 < 0.002

Uranium (U) 0.036 < 0.06( |———

Nickel (Ni) 0.31 < 0.20 |——————

Silver (Ag) 0.08 < 0.08 |—e——————

Tin (Sn) 0.05 < 0.30 |mm

Titanium (Ti) 0.21 < 0.60 |

Total Toxic Representation |_
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