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A nehéz fémek és az On egészsége
Fem vizsgalata haj-, ver-, vizelet- és szeklet mintavetel utjan

ALTALANOS TUDNIVALOK

Modern vilagunkban, az egyre ndvekvé szennyezettségi szint miatt, a mérgez6 fémek jelenléte a kdrnyezetinkben
folyamatosan novekszik. A vegyi termékek, mdtragyak, ipari festékek, épitdanyagok, halak, ezUst fogaszati tomések

és oltasok csak néhany példaja a nehézfémek jelenlétének a mindennapi életinkben A mérgez6 fémek altalaban
nagyon alacsony szinten vannak jelen a testben, de az akut vagy folyamatos expozicié esetén, valamint az anyagcsere-
rendellenességek miatt is, a nehézfémek felhalmozddasat idézhetik eld a test szoveteiben és késébb az agyban.

A nehézfém-mérgezés sok tinete megegyezik a neuroldgiai és pszichiatriai rendellenességek tlineteivel. Ezért

is nehéz, ha nem lehetetlen azonositani az okat szakértdi laboratdriumi vizsgalatok nélkdl. A vizsgalati eredmények
gyakran kimutatjak a magas nehézfém szintet, valamint az alacsony asvanyi anyagszintet a fejlédési és idegrendszer
rendellenességekkel és kronikus faradtsaggal kuizdd emberekben. Az egyébként egészséges személyek esetében

is kimutathato, akik nem érzik jol magukat.

KLINIKAI JELENTOSEGE
A fémek vizsgalata fontos az olyan mérgez6 fémek méréséhez, amelyek akadalyozhatjak a fejlédést és az agy normal
mUkodését. Nélkulozhetetlen az olyan asvanyi anyagok szintjének mérése, amelyek fontos szerepet jatszanak

a normalis ndvekedés és a jO egészség elérésében. Az asvanyi anyagok alapvetd funkciot tdltenek be a test sejtjein
bellli szamos fizikai-kémiai reakcioban. Ezek a reakciok magukban foglaljak a tapanyagok és a vitaminok felszivodasat,
az energia atalakitasat, a méreganyagok eltavolitasat, sth. A mérgezd
anyagok tulterhelése és az anyagcsere-egyensulyhiany inkabb akkor
fordul el8, ha az asvanyi anyagok kimertlnek.

ELSéSORBAN AZOKNAK A BETEGEKNEK AJANLOTT, AKIK AZ
ALABBI BETEGSEGEKKEL KUSZKODNEK:

= AD(H)D = Gyenge kormok

= Alzheimer-kér = Hangulatvaltozasok

= Vérszegénység = Mozgasi rendellenességek
= Szorongas vagy tulzott stressz = OCD

® Autizmus spektrum zavarok m Pszichozis

= Kronikus faradtsag = Reprodukcios problémak

= Depresszio = B&rproblémak és pattanasok
m Emésztérendszeri m Alvaszavarok

rendellenességek = Tic rendellenességek /
= Elelmiszer-allergia Tourette-szindroma

= Migrének és gorcsok




VONATKOZASI PONTOK A FEM VIZSGALATBAN

A higany tobbek kdzott okozhat depresszidt, faradtsagot, fejl6dési rendellenességeket, neuroldgiai
és viselkedésbeli rendellenességeket.

Az aluminium fontos szerepet jatszhat az Alzheimer-kor kialakulasaban.

Az 6lom tobbek kozott okozhat depresszidt, émelygést, faradtsagot, kommunikacids és koncentracios problémakat, fejlédési
problémakat, neuroldgiai és viselkedési rendellenességeket.

A cinkhiany felel8s lehet az allergiakért, fejlédési problémakért, hajhullasért, pattanasok kialakulasaért, sulyproblémakért stb.
A magnéziumhiany tobbek kozott el6idézhet szorongast, depressziot, gorcsoket, viselkedési rendellenességeket stb.
A rézhiany novelheti a koleszterinszintet, a vérszegénységet és a kronikus fertézések kialakulasat.

A kobalthiany felel8s lehet a rossz keringésért, migrénért és a gorcsokeért.

A LEGHATASOSABB VIZSGALATI MODSZER MEGHATAROZASA

Az adott helyzetnek megfelelen, a Great Plains Laboratory leellenérizheti a fémszintet a hajban, vérben, vizeletben

és a székletben. A haj idedlis a kezdeti értékeléshez az egyszer( mintagyUjtési eljaras, a pontossaga, valamint a kedvezd
ara miatt. Mikdzben a vér szallitja a fémeket a testszovetekbe és a szértlisz6kbe, a mérgezd elemek beépllnek

és kivalasztddnak a hajszovetekbe. A hajteszt a tapanyagok és a mérgez6 fémek pontos aranyat is meghatarozza.

A teszteredmények kimutatjak 39 mérgez§ és alapvetd elem szintjét és 5 aranyat. A vérvizsgalat alkalmazasa
leghatasosabb a kozelmultbeli nehézfémmérgezés kimutatasara és az asvanyi anyagok szintjének mérésére a testben.
Avizelet- és székletvizsgalat a kelatképz8 szer bevétele utan a legérzékenyebb. A keldtképz§ szerek elésegitik a
szovetekben és a csontokban lerakddott nehézfémek kivonasat. Ezek a tesztek a kelatkezelés hatékonysaganak
értékelésében is fontosak, mivel mérik a kelat-képz&dés soran a szovetekbdl kivalasztott fémek szintjét. A vizelet-

és széklet vizsgalatok nem ajanlottak, kivéve, ha kelatképzd szert hasznalnak a mintagydjtés elétt. Az egyes vizsgalatok
sajatos kovetelményeihez kérjuk, latogasson el weboldalunkra, majd kattintson a “metals test” oldalra.

VIZSGALATI JELENTES ES ERTELMEZESEK

Toxic & Essential Elements; Hair

RESULT REFERENCE PERCENTILE
uglg INTERVAL 68" 95"

Aluminum (Al) 1.5 < 7.0 |e==—

Antimony (Sb) < 0.01 < 0.066 |

Arsenic (As) 0.027 < 0.080 |

Barium (Ba) 0.29 < 1.0 |

Beryllium (Be) <0.01 < 0.020

Bismuth (Bi) < 0.002 < 2.0

Cadmium (Cd) 0.021 < 0.065 |wmm

Lead (Pb) 0.82 < 0.80 |leo—————

Mercury (Hag) 2.8 < 0,80 |[—————

Platinum (Pt) <0.003 < 0.005

Thallium (Th) < 0.001 < 0.002

Thorium (Th) <0.001 < 0.002

Uranium (U) 0.036 < 0.06( |————

Nickel (Ni) 0.31 < 0.20 |——————

Silver (Ag) 0.08 < 0.08 |—e————

Tin (Sn) 0.05 < 0.30 [wm

Titanium (Ti) 0.21 < 0.60 |mm

Total Toxic Representation |_
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