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Niedobor cholesterolu:
Wazny czynnik w autyzmie i innych chorobach przewlektych

OPIS OGOLNY ZABURZENIA ZWIAZANE Z NISKIM
Cholesterol jest sterolem niezbednym do zycia, wystepujgcym w kazdej CHOLESTEROLEM
komorce zwierzecej, ktory pomaga chronic¢ ludzkie tkanki. Wiele osob = Alkoholizm

obawia sie wysokiego poziomu cholesterolu i koncentruje wytgcznie
na nim, poniewaz jest on statystycznie zwigzany z podwyzszonym
ryzykiem choréb uktadu krazenia, a tylko niewielkg uwage przywigzuje
sie do niskiego poziomu cholesterolu, ktéry rowniez moze miec
powazne konsekwencje dla zdrowia. Mimo ze bardzo wysokie stezenie
cholesterolu w surowicy krwi jest powigzane z chorobami serca,

niskie wartosci (ponizej 160 mg/dL [4,14 mmol/L - jednostka miary
stosowana w Europie i Kanadzie]) wiaze sie z autyzmem, podwyzszeniem ~ ® Reumatoidalne zapalenie stawéw

= Rak ptuc
= Samobéjstwo

= Otytos¢ zwigzana z zakazeniem
adenowirusem ludzkim Ad-36

= Choroba Alzheimera
= Choroba Lesniowskiego-Crohna

poziomu agresji, samobdjstwami, depresjg, stanami lekowymi, chorobg = Autyzm
dwubiegunowg, chorobg Parkinsona i podwyzszong $miertelnoscig na = Depresja

raka. Co istotne, wspotczynnik umieralnosci wzrasta dwukrotnie u 0séb = Stany lekowe
starszych z nizszym catkowitym poziomem cholesterolu, wyzsza jest tez = Nadczynno$¢ tarczycy

czestotliwo$¢ wystepowania udarow i za¢my. = Choroby watroby

= Celiakia
Korzysci z cholesterolu a Choroba dwubiegunowa
Cholesterol petni szereg waznych rél w metabolizmie: jest kluczowym
sktadnikiem wszystkich bton komdrkowych i stanowi podstawe
strukturalng dla witaminy D, hormondw kory nadnercza i ptciowych
oraz mieliny mézgu, a takze dla kwasdéw zétciowych, ktdre utatwiajg
trawienie ttuszczow i zwiekszajg wchtanianie witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach. Cholesterol syntetyzowany w mozgu jest podstawowym
sktadnikiem mieliny okalajacej kazdg komdrke nerwowa jako otoczka
ochronna. Utrata mieliny nieuchronnie prowadzi do uszkodzen
neurologicznych. Zaréwno neurony, jak i komorki glejowe (wspomagajace)
w osrodkowym uktadzie nerwowym (OUN) wymagajg wystarczajacych
ilosci niezwigzanego cholesterolu jako integralnej czesciich bton
komorkowych.

Cholesterol: dobry i zty

Rodzaj cholesterolu, ktéry jest zwigzany z lipoproteinami o duzej gestosci
(HDL), jest okreslany mianem ,dobrego cholesterolu”. Rodzaj cholesterolu zwigzany z lipoproteinami o niskie]
gestosci (LDL) jest okreslany jako ,zty cholesterol”. Jesli jednak tkanki danej osoby majg znaczny ogdlny niedobor
potrzebnego cholesterolu, zaréwno cholesterol LDL, jak i HDL moze by¢ u tej osoby pozadany. W rzeczywistosci



cholesterol LDL chroni ludzi przed infekcjami. Badanie przeprowadzone na University of Pittsburgh wykazato, ze u
mezczyzn mtodych i w $rednim wieku, u ktorych poziom cholesterolu LDL byt ponizej 160 mg/dL (4,14 mmol/L), liczba
biatych krwinek byta znacznie nizsza niz u mezczyzn z poziomem cholesterolu LDL powyzej 160 mg/dL (4,14 mmol/L).

Cholesterol i autyzm

Niedobér cholesterolu w autyzmie: istotne badania

Dr Richard Kelly, lekarz i naukowiec z Uniwersytetu Johna Hopkinsa, i jego wspotpracownicy odkryli, ze objawy autyzmu
wystepujgce w zaburzeniu genetycznym SLOS (zespot Smitha, Lemliego i Opitza) ulegty szybkiemu odwrdceniu po
suplementacji cholesterolu w diecie. Niektére z wielu pozytywnych skutkdw obejmowaty przesypianie nocy, ustgpienie
aberracji behawioralnych, opanowanie umiejetnosci chodzenia, nauke méwienia oraz podniesienie wrazliwosci i

lepszg socjalizacje z cztonkami rodziny, przy czym wszystkie te skutki obserwowano w ciggu kilku dni od rozpoczecia
przyjmowania suplementéw cholesterolu.

Dr Elaine Tierney, dyrektor Autism Metabolic
Cholesterol u dzieci z autystycznym Research Program w Kennedy Krieger Institute,
i jej wspoOtpracownicy zaangazowani w badania
SLOS analizowali wystepowanie niedoboru
cholesterolu w prébkach krwi u grupy oséb

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD).
Mimo ze zadna probka nie wykazata wartosci

spektrum zaburzen

Niski poziom cholesterolu - 57,5%
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z tych markerdw, jesli ma wysoki lub niski
poziom, wigze sie z roznorodnymi genetycznymi
zaburzeniami metabolizmu cholesterolu, w tym SLOS, chorobg Tangiera i abetalipoproteinemia, a takze z innymi
schorzeniami przewlektymi.

Zakres poziomoéw cholesterolu (mg/dL)

Firma Great Plains Laboratory przeprowadzita badanie poziomu cholesterolu u 40 dzieci z autyzmem (patrz powyzszy
wykres). Wyniki tego badania i badania doktor Tierney byty zbiezne, z odsetkiem skrajnie niskich wartosci w badaniu
firmy Great Plains Laboratory wynoszacym 17,5% w poréwnaniu do 19% w badaniu doktor Tierney. Ponadto 57,5%
wynikow wykazato wartosci cholesterolu ponizej 160 mg/dL (4,14 mmol/L).

Suplementacja cholesterolu

Codzienna suplementacja pokarmami o wysokiej zawartosci cholesterolu, takimi jak zottka jaja, moze okazac sie
uzyteczng terapia, ktérg warto wyprébowac przez kilka miesiecy u dzieci z autyzmem i niskim poziomem cholesterolu.
Niestety z autyzmem czesto wspotwystepuje alergia na jaja, ktéra moze nasilac sie przy statej diecie bazujacej na jajach,
a w przypadku dzieci nieprzepadajgcych za jajami trudno$¢ moze sprawiac trzymanie sie zalecen dietetycznych.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat suplementacji cholesterolu, skontaktuj sie z New Beginnings Nutritionals
pod numerem (913) 754-0458 lub w Internecie: www.NBNUS.com.
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