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Koleszterin hiany:

ALTALANOS TUDNIVALOK

A koleszterin az élet elengedhetetlen szterinje, megtaldlhatd minden
allati sejtben, amely segiti az emberi szévetek védelmét. Sok ember
fél a magas koleszterinszinttél, mivel statisztikailag 6sszeflgg a sziv-
és érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazataval. Ugyanakkor,
kevés figyelmet forditanak az alacsony koleszterinszintre, amely
szintén sulyos egészségligyi kovetkezményekkel jarhat. Bar a vér/
szérum koleszterinszintjének nagyon magas értékei a szivbetegséggel
hozhatok 6sszefliggésbe, az alacsony értékek (160 mg/dL alatt

[4,14 mmol/L - Eurépaban és Kanadaban hasznalt mértékegység])
autizmussal, fokozodo erészakos viselkedéssel, dngyilkossagi hajlammal,
depresszidval, szorongassal, bipolaris zavarral, Parkinson-kérral

és megnovekedett rakos halalozassal jarhatnak. A haldlozasi arany
megduplazodik az id8sebb felndtteknél, akiknél alacsonyabb a teljes
koleszterinszint, a stroke és a szUrkehalyog aranya is magasabb.

A koleszterin elényei

A koleszterin szamos fontos szerepet jatszik az anyagcserében: Az 8sszes
sejtmembran kulcsfontossagu alkotdeleme, és biztositja a D-vitamin, a
mellékvese és a nemi hormonok, az agyi mielin, valamint az epesavak
szerkezeti felépitését, amelyek el@segitik a zsir emésztését és novelik a
zsirban oldodo vitaminok felszivddasat. Az agyban szintetizalt koleszterin
a mielin elsédleges alkotdeleme, amely véddhéjként kortlveszi az
idegsejteket. A mielin elvesztése neuroldgiai karokat okoz. Mind a
neuronok, mind a glia (tamaszto) sejtek a kozponti idegrendszerben
elegendd mennyiségl szabad koleszterint igényelnek sejtmembranjuk
szerves részeként.

A koleszterin j6 és rossz oldala

A magas sUrlségl lipoproteinekkel tarsuld koleszterint ,jo
koleszterinnek” nevezik, mig az alacsony s(r(ségU lipoproteinekkel
tarsuld koleszterint “rossz koleszterinnek” hivjak. Azonban, ha egy adott
személy szovetében a szlkséges koleszterin jelentds mértékd hianya

Az autizmus és mas kronikus rendellenessegek egyik fé tényezdje

AZ ALACSONY KOLESZTERINNEL
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Tudoérak
Ongyilkossag
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Adenovirus-36 fert6zés
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Autizmus
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Szorongas
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Majbetegség
Celiacus betegség
Bipolaris betegség

all fenn, akkor mind az alacsony sUrdségU lipoproteinek, mind a magas slrlség lipoproteinek koleszterinszintje
jotékony hatasu lehet a paciens részére. Az alacsony sUr(ségU lipoproteinek valoban megvédik az embereket a
fertézésektdl. A pittsburghi egyetemen végzett tanulmany megallapitotta, hogy a fiatal és kozépkoru férfiakban,



akiknek az alacsony slrdségU lipoproteinek koleszterinszintje 160 mg/dL (4.14 mmol/L), jelent8sen kevesebb
fehérvérsejtjuk volt, mint azon egyéneknek, akiknek az alacsony slrlségl lipoproteinek koleszterinszintje 160 mg/dL
(414 mmol/L) 160 felett volt.

A koleszterin és az autizmus

Koleszterinhiany az autizmusban - Tanulmanyok

Dr. Richard Kelly, a John Hopkins Egyetem kutatéorvosa és munkatarsai arra a megallapitasra jutottak, hogy

a SLOS (Smith-Lemli-Opitz szindréma) genetikai rendellenességben el6forduld autista tlinetek az étrendi

koleszterinnel torténd kiegészités utan hamar visszafordithatok. A hatarozott javulasok kozé sorolhatok a zavartalan
éjszakai alvas, a rendellenes viselkedés leklzdése, a jaras megtanulasa, beszédfejlédés, fogékonysag és a szocialis
viselkedés javulasa a csaladtagokkal szemben. Ezek az emlitett javuldsok a koleszterin-kiegészitk bevételétdl szamitott
elsd napokban észreveheték.

Elaine Tierney, a Kennedy Krieger Intézet

Az autizmus spektrum zavarral élé Autizmus Metabolikus Kutatasi Programjanak
igazgatdja és a SLOS kutatasban részt vevd
kollégai az autizmus spektrum rendellenességgel
kizdd egyének csoportjaban vizsgaltak

gyermekek koleszterin szintje
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a magas vagy alacsony koleszterinszintet
jeldlik meg, a koleszterin metabolizmusanak
szamos genetikai betegségére utalnak.

A betegségek kozé tartozik az SLOS,

a Tangier-kar, abetalipoproteinémia, stb.

A koleszterin eredmények skalaja (mg/dL)

A Great Plains Laboratory koleszterintesztet végzett 40 autista gyermeken (lasd abra). Ennek a vizsgalatnak
és a Tierney-tanulmanynak az eredményei hasonldak voltak: a Great Plains Laboratory alacsony értékeinek
szazaléka 17.5% volt, mig a rendkivul alacsony értékek a Tierney-vizsgalatban 19% volt.

Koleszterin-kiegészités

A magas koleszterinszint( ételek, példaul a tojassargaja napi kiegészitése hasznos terapianak bizonyulhat, ha néhany
honapig kiprobaljak az autizmussal rendelkezd gyermekek, akik alacsony koleszterinszinttel rendelkeznek. Sajnos

a tojasallergia gyakori az autizmusban, amely tovabba fokozodhat a folyamatos tojasfogyasztas mellett. Tovabba,
nehéz lehet ennek a diétanak a betartasa azoknak a gyermekeknek, akik nem kedvelik a tojast.

A koleszterin-kiegészitéssel kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjuk, vegye fel a kapcsolatot a New Beginnings
Nutritionals-szal a (913) 754-0458 telefonszamon vagy latogasson el a www.NBNUS.com honlapunkra.
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