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Az autizmus megertese

Az orvosbiologiai vizsgalati modszerek fontossaga és a kezelési lehetésegek ismertetése

ALTALANOS TUDNIVALOK AZ AUTIZMUSBAN TAPASZTALT, NEM

Az autizmus hagyoméanyos diagnosztizalasa a viselkedés megfigyelésén  OSSZEFUGGO PROBLEMAK, AMELYEKET
alapszik, és a kezelési médszerek elsésorban a kinivést jelentd viselkedés A RENDELLENES BELFLORA FOKOZ
enyhitésére dsszpontositanak. A mégottes orvosi problémak gyakran = A méregtelenitéssel 5sszefiiggd sérilt
okozzak vagy hozzajarulnak az autista viselkedéshez. A leggyakoribb utvonalak

problémak kozé tartozik a Candida és Clostridia gasztrointesztinalis = Aglutationszint csokkentése
tulndvekedése, a kdrnyezeti toxinok méregtelenitésének képtelensége,
valamint az élelmiszer-intolerancia és/vagy allergia kialakulasa is.

Ezek a fizikai és kornyezeti tényez&k korlatozzak az agy és a test
szamara rendelkezésre all6 tapanyagokat, karositva a sejtek,

az anyagcsere és a kdzponti idegrendszer miikodését. = Immun diszfunkcié
= Hianyos esszencidlis zsirsavak

= Rossz alvasminfség
= Beszéd- és viselkedési problémak
= Oxidativ stressz

Az autizmussal szembeni genetikai érzékenység hatarozhatja meg,
kinél fejlédik ki ez a komplex rendellenesség, de a tapanyaghiany

és az ételallergiak erdsen befolyasoljak a tinetek sulyossagat. A
toxinoknak valo kitettség és a mikroorganizmusok kiegyensulyozatlan
novekedése a gastrointesztinalis traktusban hozzajarulhat az ételekkel
kapcsolatos betegségekhez. Az éleszté (leggyakrabban a Candida), az él8skoddk,
a virusok és a baktériumok, kilonosen a Clostridium képesek kérokozokként
viselkedni. A karos és gyakran kitjuld bélmikrobak felszamolasa és a megfelel§
bélfléra-egyensuly helyreallitasa a legjobb kezdd lépés annak érdekében, hogy

a test gydgyulhasson és méregtelenithessen. Az IgG-reaktiv ételek kikiszobdlése,
amelyek hozzdjarulhatnak a gyulladashoz, fontos szerepet jatszanak
a gasztrointesztindlis rendszer gyogyitasaban.

Javasolt tesztek az autizmus spektrum
zavarok kezeléséhez

Organikus Sav Teszt (Organic Acids Test - OAT)

A mikrobidlis tlindvekedés (élesztd és baktériumok) mérhetd az OAT
teszttel. Amikor a Candida kiegyensulyozatlanna valik, megzavarhatja a bélfal tertleteit, toxinokat termelve, ami szivargo
bél szindromahoz vezethet. A szivargd bél gyulladasos immunvalaszt és tobbszoros ételérzékenységet okozhat. Sok
autizmussal rendelkez8 gyermekben bizonyos Clostridia-fajok tulndvekedése tapasztalhatd, ez HPHPA nev( vegylletet
termeszt, amely megzavarhatja a dopamin anyagcserét. A HPHPA er@sen toxikus, amely bizonyos neuroldgiai hatasokat
tud el@idézni. Levertséget, indulatkitorést, extrém szorongast, agressziot és/vagy onkarosito viselkedést okozhat. Az OAT
elemzi az energiaciklust, a neuroldgiai funkciot és a taplalkozasi megfelel@séget. A teszt tovabbi célja néhany genetikai
betegség és a metilacids problémak azonositasa.



GPL-TOX Profil (mérgezé nemfém profil)

Mivel a kornyezetszennyez8 anyagok expozicidja sok krénikus betegséggel hozhaté kapcsolatba, beleértve az autizmust.
A GPL-TOX profilunk 173 kilonféle mérgezd vegyllet jelenlétét vizsgalja meg. Ide sorolhatdk a szerves foszfat-
peszticidek, ftaldtok, benzol, xilol, vinil-klorid, piretroid rovarirtok, akril-amid, perklorat, difenil-foszfat, etilén-oxid, akrilnitril
stb. Ez a profil magaba foglalja a Tiglylglicint (TG) is, amellyel a mitokondrialis DNS mutaciéibdl szarmazé mitokondrialis
rendellenességeket mérjuk.

MycoTOX Profil

A penészgombakbdl felszabaduld mikotoxinok a kornyezetben a legelterjedtebb toxinok. A mikotoxin-expoziciok
tobbsége élelmiszer lenyelése vagy vizkarosodott épuletekben vald tartézkodas okozza. Folyamatosan Uj tanulmanyok
jelennek meg, amelyek 8sszevonjak a mikotoxin-expozicio tineteinek sulyossagat az autizmussal, valoszinlleg az
autizmussal rendelkez8k csokkent méregtelenité képessége miatt. A MycoTOX profilunk segitségével azonosithatjuk
tizenegy gyakori mikotoxin altali expoziciot, amely mellé javaslatokat szolgalunk a sikeres méregtelenitd kezelések
kivitelezésének érdekében.

Hajszoévet Analizis - fém teszt (Metals Hair Test)

Az autizmus tUnetei megegyeznek azokkal a tlinetekkel, melyek a higanymérgezés altal kovetkeznek be. A fémtoxicitas
befolyasolja a kognitiv (megismero) funkciot, a beszédkészséget, az immunitast és a viselkedést. A fémek, mint példaul
az olom, az arzén, az aluminium és a higany azonositasa és eltavolitasa fontos Iépés a sikeres felépulésben. A tények
azt igazoljak, hogy az autizmussal él8 gyermekekben alacsony a glutation és a cisztein szintje, amelyek kritikus szerepet
jatszanak a mérgez6 fémek, példaul a higany eltavolitasaban.

IgG Etelallergia Teszt + Candida (IgG Food MAP)

Az élelmiszerérzékenység problémakat okoz, mivel terheli a gyermek immunrendszerét, veszélyezteti az emésztést,
gyulladast és fokozott viselkedési problémakat eredményez. Az IgG ételallergia vizsgalataval olyan antitest reakciok
azonosithatok, amelyeket az allergiaspecialistak altaldban nem tesztelnek. A karos élelmiszerek kikiiszobdlése erdsiti
az immunrendszert, és jelent8sen csokkentheti az autista tUneteket és a gyomor-bélrendszeri problémakat.

Glifozat Teszt (Glyphosate Test)

A glifozat a vilagon a legszélesebb korben eldallitott gyomirtd szer (herbicid). Magas 6sszefuggések vannak a glifozat-
hasznalat és szamos kronikus betegség, mint pl. az autizmus kozott. A glifozatnak kitett élelmiszerek elfogyasztasa
megvaltoztathatja a bél mikrobidlis flérajat, amelyben a karos fajok, példaul a Clostridia, helyettesitik a hasznos
mikroorganizmusokat. A megnovekedett Clostridia baktériumok jelenléte megndvekedett Clostridia metabolitok,
példaul a HPHPA és a 4-krezol termelését eredményezi. Ezek a vegylletek gatoljak a dopamin norepinefrinné torténd
atalakuldsat az agyban és a szimpatikus idegrendszerben. A dopamin metabolitjai el6idézhetik a mitokondrialis
diszfunkciokat, az oxidativ stresszt, a neurotoxikus a-szinuklein protofibrillumok képz&dését és a fehérje lebomlasat.
A glifozat teszt egy vizeletvizsgalat, amely kdnnyen hozzaadhatd olyan vizeletvizsgalatokhoz, mint példaul az OAT

és a GPL-TOX.

Egyéb tesztek, melyeket az autizmus vizsgalatahoz ajanljuk:
= Koleszterin Profil (Advanced Cholesterol Profile)
Széklet-elemzés (Comprehensive Stool Analysis)
Réz + Cink profil (Copper + Zinc Profile)
Omega-3 Index Complete
Streptococcus Antitestek Profil (Streptococcus Antibodies Profile)

A teljes hivatkozasokért kérjuk, latogasson el honlapunkra, ahol elérheté ennek a brosuranak a teljes valtozata:
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