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Igénylés Széma : 9900001 Orvos Neve: NO PHYSICIAN
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Mintaazonosito: 9900001-2

Szerves sav teszt - taplalkozasi és metabolikus profil

Metabolikus markerek a vizeletben Referenciatartomany Paciens Referenciapopulacié — 13 éves és idésebb nék

(mmol/mol kreatinin) értéke

Mikroba tiulszaporodas a bélben

Eleszto és gomba markerek

1 Citramalsav < 3.6 H 3.7 I:l_@
2 5-hidroxi-metil-2-furansav < 14 H 31 l:l—{ <:>
(Aspergillus)
3 3-oxoglutarsav <033 H 36 [T—

4 Furan-2,5-dikarboxilsav < 16 15 e }—®ﬁ
(Aspergillus) ‘

5 Furan-karbonil-glicin <19 1.1 — ‘ 1.1 | {
(Aspergillus)

6 Borkésav < 45 3.7 ‘ ‘ } 3.7 {
(Aspergillus)

7 Arabinéz < 29 H 167 [—
8 Karboxi-citromsav < 29 0.46 @@ ‘ } {
9 Trikarballilsav < 044 H 0.45 - @s

(Fusarium)

Bakterialis markerek

10 Hippursav < 613 H 615

11 2-hidroxi-fenil-acetat 0.06 - 0.66 0.32 }—{ 0.32 | }—{

1.3 0.29 %@@ \ A
13 4-hidroxi-hippursav 0.79 - 17 8.8 }—{ 8.8 }—{

0.38 H 0.61 [—

IA

12 4-hidroxi-benzoesav

14 DHPPA (hasznos baktériumok)

IA

Clostridia bakterialis markerek

15 4-hidroxi-fenil-acetat < 19 5.1 — 5.1 }—{
(C. difficile, C. stricklandii, C. lituseburense & others) ‘

16 HPHPA < 208 26 26 \ |
(C. sporogenes, C. caloritolerans, C. botulinum & others) 4‘1 ‘ ‘ !
17 4-krezol <75 6.0 6.0 ‘ } {
(C. difficile)

18 3-indolacetat <

1 0.28 @, \ 1

A tesztelést végezte: The Great Plains Laboratory, Inc., Overland Park, Kansas. A The Great Plains Laboratory kidolgozta és meghatarozta a
teszt teljesitményjellemzéit. Ezt a tesztet az USA FDA nem értékelte; az FDA jelenleg nem szabalyozza ezeket a teszteket.

(C. stricklandii, C. lituseburense, C. subterminale & others)
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A human Szent-Gyorgyi-Krebs-ciklus, amely a Candida Szent-Gyorgyi-

Krebs-ciklus valtozata, es amely a glioxilat utjan oxalat-felesleget okoz

Acetil-CoAB/r— Citrat \ Csak Candida

Oxalacetat Cisz-akonitat
Oxalat
} Izocitrat Liaz -
Malat Human csak Candida
LDH Szent-Gyorgyi- |zocitrat
B6 Glioxilat Krebs-ciklus
Glicin <
Furmarat Nehé?fémgk. ) 2-oxoglutarat
nemfem mergezo
vegyuletek gatoljak /
Az elektron- /
transzport Il. ~ Szukceinil-CoA
szukcinat- .
dehidrogenaz Szukcinat f«—"
komplexe

A katekolamin neurotranszmitterek szintézisének és lebontasanak fo

anyagcsereutjai mikrobialis inhibitorok nelkul

Fenilalanin — Tirozin — DOPA 3.4-dihidroxi-fenil-acetat”
DOPAC
B6 o
A\ S-adenozil- Katechol-O-
. metionin metil-transzferaz
Dopamin COMT
Dopamin-béta-hidroxilaz (DBH) réz,
C-vitamin Yy
Eplnefn.n <€ Norepinefrin Homovanillinsav”
(adrenalin) S-adenozil-metionin / HVA
Vel e RIS "Szerves sav teszttel vizsgalt vegyuletek
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The Great Plains Laboratory, LLC

Igénylés Szama : 9900001 Orvos Neve: NO PHYSICIAN

Péciens Neve: Sample Mintavétel Datuma: 11/24/2021

Mintaazonosité: 9900001-2

Metabolikus markerek a vizeletben Referenciatartomany Paciens Referenciapopulacio — 13 éves és idésebb nék
értéke

(mmol/mol kreatinin)

Oxalat metabolitok

19 Glicerinsav 077 - 7.0 23 } 2.3 | }—{
20 Glikolsav 16 - 117 H 130 | <0

21 Oxalsav 68 - 101 H 128 [—

Glikolitikus ciklus metabolitjai

22 Tejsav < 48 16 4{ 16 ‘ }—{

23 Piruvatsav < 91 6.4 4{ ‘ 6.4}—

24 Borostyankésav < 93 3.6  — 3.6> | }—{
25 Fumarsav < 0.94 0.27 4@> \ ——
26 Almasav 006 - 1.8 0.50 } /ﬁ} ‘ —
27 2-oxoglutarsav < 35 19 _ | <19 S ———
28 Akonitsav 6.8 - 28 17 B 17 —

29 Citromsav < 507 424 — \

Mitokondrialis markerek — aminosav metabolitok

30 3-metil-glutarsav < 0.76 0.20 }—<@g> \ R
31 3-hidroxi-glutarsav < 6.2 4.8 — \
32  3-metil-glutakonsav S 45 0.74 \ I

Neurotranszmitter metabolitok

Fenilalanin és tirozin metabolitok

33 Homovanillinsav (HVA) 080 - 3.6 2.6 — | 26 ]
(dopamine)

34 Vanillin-mandulasav (VMA) 0.46 - 3.7 2.4 }—{ ‘ 2.4 }—{
(norepinephrine, epinephrine)

35 HVA/VMA arany 016 - 1.8 1.1 }—{ ‘ 11 }—{
36 Dihidroxi-fenil-acetilat (DOPAC) 0.08 - 3.5 0.94 } 0_9}> ‘ }—{
(dopamine)

37 HVA/DOPAC arany 010 - 1.8 H 2.7 [— @

Triptofan metabolitok

38 5-hidroxi-indolesetsav (5-HIAA) < 43 1.2 4@2 ‘ }—{
(serotonin)

39 Kinolinsav 085 - 3.9 1.6 } 1.6 ‘ }—{
40 Kinurénsav s 22 0.85 b <0.85> ‘ —]
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Metabolikus markerek a vizeletben Referenciatartomany Paciens Referenciapopulacio — 13 éves és idésebb nék
értéke

(mmol/mol kreatinin)

Pirimidin metabolitok — foldat metabolizmus

41 Uracil < 97 1.9 19 | I—
42 Timin < 0.56 0.20 S G20 | I—

43  3-hidroxi-butirat < 34 0.33 \ E—

44 Acetecetsav < 10 0 (@; ‘ R
45 Etil-malonsav 044 - 238 1.8 }—{ ‘ 1.8 }—{
46 Metil-szukcinat 010 - 22 1.2 b 1.2 I —
47 Adipinsav 004 - 38 0.89 @, \ E—
48 Szuberinsav 018 - 22 1.7 }—{ ‘ 1.7 {
49 Szebacinsav < 0.24 0.06 — <0.06> | —
B12-vitamin

50 Metil-malonsav * % s 23 1.1  — <R —
B6-vitamin

51 Piridoxinsav (B6) < 34 2.7 %7 \ ; |
B5-vitamin

52 Pantoténsav (B5) < 10 1.2 ﬂZ \ ; |

B2-vitamin (riboflavin)

53 Glutarsav* % 0.04 - 0.36 0.19 }—{ <619 }—{
C-vitamin

54 Aszkorbinsav 10 -200 L55 G5 \ IE—
Q10-vitamin (CoQ10)

55 3-hidroxi-3-metil-glutarsav* % 017 - 39 0.20 @—{ | }—{
Glutation prekurzor és kelatképzo szer

56 N-acetilcisztein (NAC) < 0.28 0.16 — ‘ <0.16> } {

Biotin (H-vitamin)

57 Metil-citomsav* # 019 - 27 1.1 I x | I

* Ha ennek a markernek magas az értéke, az vitaminhianyra utalhat.
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The Great Plains Laboratory, LLC

Igénylés Szama : 9900001 Orvos Neve: NO PHYSICIAN

Péciens Neve: Sample Mintavétel Datuma: 11/24/2021

Mintaazonosité: 9900001-2

Metabolikus markerek a vizeletben Referenciatartomany Paciens Referenciapopulacio — 13 éves és idésebb nék
értéke

(mmol/mol kreatinin)

A méregtelenités mutatoi

Glutation

58 Piroglutaminsav* % 10 - 33 19 b 19 ‘ F———
Metilacio, Toxikus expozicié

59 2-hidroxi-butirat ** %% 0.03 - 1.8 0.33 \ }—{
Ammoniafelesleg

60 Orotsav 0.06 - 0.54 0.28 — 0.28 I

Aszpartam, szalicilatok vagy Gl baktériumok

61 2-hidroxi-hippursav <13 H 24 [T—

* Ha ennek a markernek magas az értéke, az glutationhidnyra utalhat.
*% A magas értékek metildciés hibdra és/vagy toxikus expoziciéra utalhatnak.

Aminosav metabolito

62 2-hidroxi-valeriansav s 20 0.12 \ I
63 2-oxo-izo-valeriansav < 21 0.05 ‘ }—{
64 3-metil-2-oxo-valeriansav < 20 0.48 } 0.48> | }—{
65 2-hidroxi-izokapronsav < 20 0.23 ‘ }—{
66 2-oxo-izo-kapronsav < 20 0.11 ‘ EEE——
67 2-oxo-4-metil-merkapto-butirat < 20 0.04 (@, | }—{
68 Mandulasav < 20 0.20 }_@_¢ \ IE—
69 Fenil-laktat < 20 0.09 (@, ‘ R
70 Fenil-piruvat < 20 0.62 }—@2> \ [
71 Homogentizinsav < 2.0 0.03 ‘ }—{
72 4-hidroxi-fenil-laktat < 20 0.32 ‘ }—{

73 N-acetil-aszparaginsav < 38 1.9 1.9 ‘ | |

74 Malonsav < 97 2.5 4{ 25 ‘ | |
75 4-hidroxi-butirat < 4.8 1.1 4Q §1 R ‘
Asvdnyi anyagcsere

76 Foszforsav 1,000 - 5,000 1,868 @;. ‘ }—{
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Igénylés Szama : 9900001 Orvos Neve: NO PHYSICIAN
Pédciens Neve: Sample Mintavétel Datuma: 11/24/2021
Mintaazonosité: 9900001-2
A folyadékbevitel mutatoja
77 * Kreatinin 190 mg/dL

* A kreatinin-tesztet azért végzik el, hogy a metabolikus marker eredményeket hozzaigazitsak a folyadékbevitel
kulénbségeihez. A vizelet-kreatininnek korlatozott a diagnosztikai értéke, mivel valtozé lehet a szintje a kdzelmult
folyadékbevitelének eredményeként. A mintakat elutasitjak, ha a kreatininszint 20 mg/dl alatt van, kivéve, ha az tgyfél az
elutasitasi kritériumok ismeretében is kéri az eredményeket.

A lelet formatumanak magyarazata

A szerves savak referenciatartomanyait minden korosztalyban olyan tipikus egyénekt6l szarmazoé mintak alapjan hataroztuk
meg, akiknek nincs ismert élettani vagy pszicholdgiai betegsége. A tartomanyokat az atlag és a szoras (SD) kiszamitasaval, az
atlag + 2SD képlet szerint hatdrozzuk meg. A referenciatartomanyok korra és nemre jellemzéek: felnétt férfi (> 13 év), felnétt n6 (>
13 év), fiugyermek (< 13 év) és lanygyermek (< 13 év).

A standard Szerves sav teszt és a Mikrobialis szerves sav teszt Uj leletformatumaban talalhato betegértékek kétféle grafikus
abrazolassal jelennek meg.

Az els6 grafikon akkor jelenik meg, amikor a beteg értéke a referencia (normal) tartomanyon beliil van, amely definicié szerint az
atlag plusz vagy minusz a széras kétszerese. A masodik grafikon akkor jelenik meg, amikor a beteg értéke meghaladja a normal
tartomany fels6 hatarat. llyen esetekben a grafikus referenciatartomany ,6sszemegy”, igy az eltérés mértéke egy pillantassal
felmérhetd. llyen esetben a normal tartomany alsé hatarértékei nincsenek feltiintetve, csak a normal tartomany felsé hatara
szerepel.

A betegérték mindkét esetben a grafikon bal oldalan van megadva, illetve még egyszer fel van tiintetve a grafikonon egy gyémant
alakzatban. Ha az érték a normal tartomanyon beliil van, a gyémant fekete koérvonallal jelenik meg. Ha az érték magas vagy
alacsony, a gyémant piros kérvonallal jelenik meg.

Példa a referenciatartomanyon beliili értékre

Metabolikus markerek a vizeletben Referenciatartomany Paciens Referenciapopulacio - 13 év alatti férfiak
(mmol/mol kreatinin) értéke

Mikroba tulszaporodas a bélben

HPHPA Clostridia markerek < 2199 212 — }

e

- 1 széras +

Paciens értéke o

2 szoras
A normal tartomany als6 hatara A normal tartomany felsé hatara
Példa a megemelkedett értékre
Metabolikus markerek a vizeletben Referenciatartomany  pjciens Referenciapopulacio - 13 év alatti férfiak
(mmol/mol kreatinin)  értéke
Mikroba tilszaporodas a bélben
HPHPA Clostridia markerek < 219.9 H 3894 4' \3894
Atla [
. /*’ Paciens érteke
1 széras +
2 szbras

A normal tartomany felsé hatara
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Neurotranszmitter metabolizmus markerek

Triptofan
/ Immunstimulacios
stresszfertézés
5-HTP
Szerotonin Kinolinsav___1-6
(neutrotoxikus)
12 5HA
DHPPA
DOPA Fenilalanin s (has7n0s flora)
(3,4-dihidroxi- e
fenilalanin) Tirozin Tobb
Clostridium
faj
Clostridium )
difficile l
60 4-krezol HPHPA ___26
‘ Gétolja l
Dopamin-béta
Dopamin Norepinefrin

Hidroxilaz
2.4 1
_ VMA
HVA____ 26
HVA 11 Epinefrin
VMA
e ;02
Qe @ P
® e o

A diagram tartalmazza a beteg neurotranszmitter metabolitjainak teszteredményeit, és bemutatja azok kapcsolatat
az idegsejtek axonterminalisan beliil zajlé kulcsfontossagu biokémiai folyamatokkal. A mikrobialis melléktermékeknek
a dopamin norepinefrinné valé atalakulasanak blokkolasara gyakorolt hatasa szintén fel van tiintetve.
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The Great Plains Laboratory, LLC

Igénylés Szama : 9900001 Orvos Neve: NO PHYSICIAN
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Mintaazonosité: 9900001-2

Szerves Savak Ertelmezések

Magas éleszté-/gombametabolit (1-8) szint Egy vagy tébb metabolit szintjének megemelkedése az éleszt6k/gombak
tulszaporodasat jelzi a gasztrointesztinalis traktusban. A vénykoteles vagy természetes (ndvényi eredetli) gombaellenes
szerek, a nagyhatékonysagu, tébb térzset tartalmazé probiotikumokkal kiegészitve csdkkenthetik az éleszt6-/gombaszintet.

Magas 5-hidroxi-metil-2-furansav (2), furan-2,5-dikarbonsav (4) vagy furan-karbonil-glicin (5) szint. A magas
5-hidroxi-metil-2-furansav, a furan-2,5-dikarbonsav és a furan-karbonil-glicin a beszamolok szerint gombak, példaul
Aspergillus fajok melléktermékei. A borkdsav és az oxalsav szintén lehetnek gombas melléktermékek a beszamolok

szerint. Ezen vegylletek értékei a vizeletben gombaellenes kezelés utan csdkkentek, igy a magas értékek a
gasztrointesztindlis traktus gombas kolonizacidjara utalhatnak. A magas értékkel rendelkezd egyének utankdvetheték a The
Great Plains Laboratory vizelet-mikotoxin-teszttel.

A szignifikansan magas trikarballilsav (propan-1,2,3-trikarbonsav) (9) szint oka lehet a fumonizinekkel (els6sorban az
F. verticillioides és mas rokon fajok altal termelt mikotoxinok csoportja) szennyezett kukorica vagy kukoricaalapu ételek
fogyasztasa. A fumonizinekbél trikarballilsav szabadul fel, mikdzben athaladnak a gasztrointesztinalis traktuson. A
trikarballilsav az akonitaz enzim inhibitora, ezért beavatkozik a Szent-Gyorgyi—Krebs-ciklusba. Az akonitazhiany f6 tlinetei a
miopatia és a testmozgas-intolerancia. Magnézium-kelatképzéként is viselkedhet. A trikarballilsav a médositott
kukoricakeményitében lév6 egyik anyag alkotorészének, az oktenil-borostyankésavnak a metabolitja is, amely megtalalhato
szamos anyatej-helyettesité tapszerben, példaul a Nutramigenben, a Vivonexben és a Pregestimilben. Ezenkivil a
trikarballilsav a répacukor és a juharcukor finomitasa soran keletkezé melléktermék, amely e cukrok fogyasztasa utan
megjelenhet a szervezetben. A trikarballilsav bizonyos élelmiszer-feldolgozasi kérilmények kézétt is felszabadul a
fumonizinekbdl. Az intakt mikotoxin miatti klinikai szindromak ritkak, és hasi fajdalom és hasmenés jellemzé rajuk. A
fumonizineknek a vel6csézarodasi rendellenességek kialakulasaban jatszott kiilonds szerepét feltételezték azutan, hogy
ezen rendellenességek csoportosan jelentkeztek Texasban a fumonizinnel er6sen szennyezett 1989-es
kukoricatermesztésbdl szarmazoé kukorica fogyasztasaval 6sszefiiggésben. Az Ujabb vizsgalatok kimutattak, hogy a
fumonizin B1 gatolja a folat metabolizmusat a tenyésztett sejtekben. A Fusarium fajok igazolasa a The Great Plains
Laboratory vizelet-mikotoxin-tesztjével elvégezheté.

A magas hippursav (10) szint szarmazhat ételekbél, gasztrointesztinalis baktériumok aktivitdsabdl vagy a toluol nevi

a klorogénsav benzoesavva térténd mikrobialis lebontdsabdl szarmazik. A klorogénsav gyakori anyag az italokban és sok
gyUimolcsben és zoldségben, beleértve az almat, kortét, teat, kavét, napraforgdmagot, sargarépat, afonyat, cseresznyét,
burgonyéat, paradicsomot, padlizsant, édesburgonyat és észibarackot. A benzoesav nagy mennyiségben van jelen az
afonyalében, valamint élelmiszer-tartésitdszerként hasznaljak. A toluol-expozicié leggyakoribb forrasa a munkahely, de a
toluol felszivodhat az uj sz8nyegek és mas épitéanyagok gaztalanitasabdl, vagy felszivodhat az oldészerekkel torténd
rekreacios célu visszaélések, példaul a ragaszté-szippantas soran. Mivel a vizeletben a legtébb hippursav
munkahely-biztonsagossagi tesztek soran. A baktériumok tulszaporodasat természetes antibakterialis szerekkel és/vagy
probiotikumokkal, példaul Lactobacillus rhamnosus-szal lehet kezelni.

A magas DHPPA (3,4-dihidroxi-fenil-fropionsav) (14) szint tulzott klorogénsav-bevitelre utal, amely egy gyakori anyag az
italokban és sok gyumdlcsben és zdldségben, beleértve az almat, kortét, teat, kavét, napraforgdbmagot, sargarépat, afonyat,
cseresznyeét, burgonyat, paradicsomot, padlizsant, édesburgonyat és 6szibarackot. Az olyan artalmatlan vagy hasznos
baktériumok, mint a Lactobacilli, Bifidobacteria és E. coli, a klorogénsav 3,4-dihidroxi-fenil-propionsavva (DHPPA) torténd
lebontasat medialjak, és a magas értékek utalhatnak e fajok megnévekedett mennyiségére a gasztrointesztinalis
traktusban. Az egyik Clostridium faj, a C. orbiscindens atalakitja a luteolin és az eriodiktiol flavanoidokat — amelyek az
élelmiszerek csak egy viszonylag kis csoportjaban fordulnak eld, példaul a petrezselyemben, a kakukkfliben, a zellerben és
az édespaprikaban, — 3,4-dihidroxi-fenil-propionsavva. A Clostridia orbiscindens mennyisége a gasztrointesztinalis
traktusban elhanyagolhato (az 6sszes baktérium koérulbelll 0,1%-a) a Lactobacilli, Bifidobacteria és E. coli predominans
flérajahoz képest. Kdvetkezésképpen ez a marker Iényegében haszontalan altalanos Clostridium markerként, de jé
indikator lehet a hasznos flora jelenlétére.

Magas glikolsav (20) szint: oxalsav hianyaban az oka valészinlileg az éleszt6 tulszaporodasa (Aspergillus, Penicillium,
Candida) a gasztrointesztinalis traktusban, vagy glicerolt/glicerint tartalmazé étrendi forras. A glikolsavat az Acetobacter,
Acidithiobacillus, Alcanligenes, Corynebacterium, Cryptococcus, Escherichia, Gluconobacter, Kluyveromyces,
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Leptospirillum, Pichia, Rhodococcus, Rhodotorula és Saccharomyces metabolitjaként is azonositottak (PMID: 11758919;
PMID: 26360870; PMID: 14390024).

Magas oxalsav (21) szint emelkedett glicerinsav szinttel vagy anélkiil (19) vagy emelkedett glikolsav szinttel vagy
anélkiil (20): ez 6sszefliggésben éallhat a genetikai eredetll hiperoxaluridval, az autizmussal, a nék vulvafajdalmaval, a
fibromialgiaval, és a magas C-vitamin bevitelnek is kdvetkezménye lehet. Ugyanakkor a vesekd képzddése az oxalsavbol
nem korrelalt a mérsékelt C-vitamin bevitellel (kevesebb, mint 2000 mg/nap) egy nagyon nagy vizsgalatban. Az oxalatok,
azaz az oxalsav asvanyi konjugalt bazisos formai amellett, hogy a legtobb zdldségben és gylimdlcsben valtozé
koncentracidoban vannak jelen, a penészgombak, példaul az Aspergillus és a Penicillium, illetve valészinlleg a Candida
melléktermékei. Ha az élesztd- vagy a gombamarkerek szintje emelkedett, a gombaellenes kezelés csdkkentheti az oxalat
tobbletet. A magas oxalatszint nehezen kezelhet6 vérszegénységet, bérfekélyeket, izomfajdalmakat és
szivrendellenességeket okozhat. Az emelkedett oxalsavszint a fagyall6 (etilénglikol) mérgezés eredménye is lehet. Az
oxalsav tovabba a triklér-ecetsav és mas kdrnyezetszennyezé anyagok mérgezé metabolitja. Ezenkivil a bomlé C-vitamin
oxalatokat képezhet szallitas vagy tarolas soran.

Az emelkedett oxalatértékek és a glikolsav egyidejlii emelkedése genetikai hiperoxaluriat (1. tipus) jelezhet, mig az
emelkedett glicerinsav genetikai hiperoxaluriat (ll. tipus) jelenthet. Az emelkedett oxalsav normalis glicerinsav- vagy
glikolsav-metabolit szintek mellett kizarja a genetikai okot a magas oxalatszint hatterében. Az emelkedett oxalatszint
azonban egy Uj genetikai rendellenesség, a lll. tipusu hiperoxaluria oka is lehet. Az emelkedett glikolsavat a Candida
kollagenaz is okozhatja, amely hidroxi-prolint és glikolsavat képez.

A magas oxalsavszint — forrasatol fliggetlenll — hozzajarulhat a vesek8képzédéshez és csdkkentheti az ionizalt kalcium
szintjét. Az oxalsav felszivodasat a gasztrointesztinalis traktusbdl csokkentheti az étkezések el6tti kalcium- és
magnézium-citrat pétlas. A kalcium és magnézium kétddik az oxalatokhoz, igy nem képesek felszivodni, ezért ezeket
minden étkezéskor be kell venni. A B6-vitamin és az omega-3 zsirsav potlok szintén csdkkenthetik az oxalatok mennyiségét
és/vagy azok toxicitasat.* Az étrend tul magas zsirtartalma az oxalatok szintjének emelkedését okozhatja, ha a zsirsavak
rosszul szivodnak fel az epesok hianya miatt. Az abszorbedlatlan szabad zsirsavak megkétik a kalciumot és oldhatatlan
szappanokat képeznek, csdkkentve a kalcium oxalatkotd képességét és névelve az oxalat felszivodasat. Ha a taurin
alacsony a plazma aminosavprofiljaban, akkor a taurin pétlasa el6segitheti az epesdképzédést (taurokolsav), ami jobb
zsirsav-felszivédast és csOkkent oxalat-felszivédast eredményez.

Az oxalatok magas szintje gyakori az autizmusban. A zsirok felszivddasi zavara és a Candida tulszaporodasa a bélben az
emelkedett oxalatszint valdszinil f6 oka ebben a betegségben. Még az emelkedett glicerinsavval vagy glikolsavval
rendelkezd egyéneknek sem biztos, hogy genetikai betegséguk van. Az I. tipusu hiperoxaluria DNS-tesztje rendelkezésre
all a Mayo Clinic vallalatnal, Rochester, MN, a 89915. szamu és ,AGXT Gene, Full Gene Analysis” nevi tesztként, illetve
csak a p.Gly170Arg mutacié ellenbrzése esetében a 83643. szamu és ,Alanine: Glyoxylate Aminotransferase [AGXT]
Mutation Analysis [G170R], Blood” nev(i tesztként. Egy masik lehet6ség a genetikai betegség igazolasara a
plazmaoxalat-teszt, amely szintén elérheté a Mayo Clinic vallalatnal (telefon: 507.266.5700). Az 50 mikromol/l-nél nagyobb
plazmaoxalat értékek jellemz&ek a genetikai eredetl oxalatbetegségekre, és alternativ megerdsité tesztként szolgalhatnak.

A primer hiperoxalurias betegeknél a felesleges oxalatot altalaban féként a csontok taroljak . Az egészséges egyéneknél a
csontokban 1évé oxalat szintje elhanyagolhat6. A csontvazban az oxalatok lerakédasa altalaban néveli a csontfelszivodast
és csokkenti az osteoblaszt-aktivitast.

Az oxalatok lerakddhatnak a vesékben, az iziiletekben, a szemekben, az izmokban, az erekben, az agyban és a szivben,
és hozzajarulhatnak az izomfajdalmakhoz fibromialgia esetén. Az oxalatkristélyok képz&dése a szemben sulyos
szemfajdalom forrasa lehet az autista egyéneknél, akik viselkedésében ez szemnyomogatast idézhet el6. A magas
oxalatszint a gasztrointesztinalis traktusban szintén jelent8sen csdkkentheti az asvanyi anyagok, példaul a kalcium,
magnézium, cink és egyéb anyagok felszivodasat. Ezenkivul az oxalatlerakodasokat az emlében 6sszefliggésbe hoztak az
emldrak kialakulasaval.

Az alacsony oxalattartalmu étrend is kiléndsen hasznos lehet a szervezet oxalatszintjének csékkentésében, ha a
gasztrointesztinalis fléra diszbidzisa az oxalatok f6 forrasa. A kiilonésen magas oxalattartalmu ételek kdzé tartozé spendtot,
széjat, dioféléket és bogyos gyumolcsdket keriilni kell. A magas oxalattartalmu élelmiszerek teljes listaja elérhet6 a
http://www.greatplainslaboratory.com/eng/oxalates.asp oldalon.
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A genetikai betegségekre jellemzé abnormalisan magas markerekkel rendelkezéknek a kovetkezdket kell tennitik :
1. Kertiljék a spenotot, a szdjat, a dioféléket és a bogyds gyiimolcsdket egy hénapig.

2. Ha Candida van jelen, kezeljék a Candida- t legalabb egy hénapig.

3. Ismételjék meg a szerves sav tesztet, miutan 48 6ran at nem vettek be semmilyen C-vitamin potlét.

4. Ha a genetikai eredetl oxalatrendellenességekre jellemzé biokémiai markerek az ismételt tesztnél tovabbra is
emelkedettek, vegye fontoléra a DNS-tesztelést az oxalatmetabolizmus leggyakoribb mutacioira.

Magas HVA/DOPAC arany (37)
A HVA és a DOPAC a dopamin fé metabolitjai. A DOPAC HVA-va torténd atalakulasanak fokozodasat okozhatja az

S-adenozil-metionin (S-ame) szedése és/vagy az endogén S-ame szintet néveld anyagok, példaul a metil-tetrahidrofolat
vagy a metil-kobalamin tulzott bevitele.

Az atlag alatti 5-hidroxi-indolecetsav (5HIAA) (38) szint jelezheti a szerotonin neurotranszmitter alacsonyabb termelését
és/vagy csokkent metabolizmusat. Az 5-hidroxi-indolecetsav a szerotonin neurotranszmitter metabolitja. Az alacsony
értékek 0sszefliggenek a depresszioé tineteivel. Az 5HIAA alacsony termelédését okozhatja a szerotonin prekurzoranak, a
triptofan aminosavnak a cskkent bevitele vagy felszivodasa, illetve a szerotonin bioszintéziséhez sziikséges kofaktorok,
példaul a tetrahidrobiopterin és a B6-vitamin koenzim csdkkent mennyisége. Ezen tulmenéen szamos genetikai variacio,
példaul egypontos nukleotid polimorfizmus (SNP) vagy mutacié okozhatja az 5 HIAA termelésének cstkkentését. Ezek az
SNP-k elérhetdk a The Great Plains DNS metilaciés anyagcsereut tesztben, amelyet szajliregi tamponos mintavétellel
lehet elvégezni. Az értékek csokkenhetnek azoknal a betegeknél, akik monoamin-oxidaz (MAO) gatlokat (tiramint
tartalmazoé gyogyszereket vagy ételeket) szednek vagy fogyasztanak, ilyenek példaul a Chianti-bor és vermut, erjesztett
ételek — példaul sajtok —, hal, tofu, kolbasz, bolognai, pepperoni, savanyu kaposzta és szalami.

Az atlagos alatti (51) piridoxinsav (B6) szint az optimalisnal rosszabb egészségi allapothoz (alacsony bevitel,
malabszorpcid vagy diszbidzis) tarsulhat. A B6-vitamin vagy multivitamin szedése hasznos lehet.*

Az atlagos alatti (52) pantoténsav (B5) szint az optimalisnal rosszabb egészségi allapothoz tarsulhat. A B5-vitamin vagy
multivitamin szedése hasznos lehet.*

Az atlagos alatti aszkorbinsav (C-vitamin) (54) szint az antioxidans C-vitamin optimalisnal alacsonyabb mennyiségére
utalhat. Azoknak az egyéneknek, akik nagy mennyiségl C-vitamint fogyasztanak, tovabbra is alacsonyak lehetnek az
értékei, ha a mintat a bevétel utan 12 éraval vagy annal késébb gyjtik be. Javasolt a pufferolt C-vitaminnal végzett potlas
naponta 2 vagy 3 alkalommal.*

A magas 2-hidroxi-hippursav (61) szint forrasa lehet az aszpartam (Nutrasweet®), a szalicilatok (aszpirin), a taplalékkal
bevitt szalicilatok, vagy a gasztrointesztinalis baktériumok altal a tirozinbdl vagy fenilalaninbdl képzett szalicilsav. Az
élelmiszerekben el6forduld szalicilatokkal kapcsolatos tovabbi informaciokért keresse fel a
http://www.feingold.org/salicylate.php oldalt. A 2-hidroxi-hippursav a hidroxi-benzoesav (szalicilsav) és a glicin konjugatuma.

A nagyon magas 2-hidroxi-hippursav szint szintén gatolja a dopamin-béta-hidroxilazt, ami emelkedett HVA szintet, csOkkent
VMA szintet és emelkedett HVA/VMA aranyt eredményez.

Ezeket a laboratoriumi teszteket az FDA nem értékelte, és nem szolgalnak diagnosztikai célokat. A kiegészité ajanlasoknak

nem célja barmely betegség kezelése, gydgyitasa vagy megel6zése, és nem helyettesitik az egészségugyi szakember altal
szolgaltatott orvosi tanacsot vagy kezelést.
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