
11/24/2021 Sample 样本采集日期患者姓名

NO PHYSICIAN9900001 医生/客户姓名患者ID

患者年龄

患者性别

样本采集时间

报告打印日期 11/30/2021

 40

F

08:00 AM

样本编号 9900001-2

OAT代谢与营养综合检测

尿液中的代谢标记物 参考值 病人数值
   (微摩尔/摩尔 肌氨酸酐)

参考人群 - 13岁以上的女性

   肠道微生物增生
酵母菌和真菌指标

3.7 3.7≤ H1 3.6 
 
柠苹酸  

31 31≤ H2 14 
(曲霉菌)

5-羟甲基-2-糠酸  

3.6 3.6≤ H3 0.33 
 

3-侧氧戊二酸  

15 15≤4 16 
(曲霉菌)
呋喃-2,5-二元羧酸  

1.1 1.1≤5 1.9 
(曲霉菌)
呋喃羰基甘氨酸  

3.7 3.7≤6 4.5 
(曲霉菌)
酒石酸  

167 167≤ H7 29 
 
阿拉伯糖  

0.46 0.46≤8 29 
 
羧基柠檬酸  

0.45 0.45≤ H9 0.44 
(镰刀菌)
丙三羧酸  

细菌指标

615 615≤ H10 613 
 
马尿酸  

0.32 0.32-11 0.660.06
 
二羟基苯  

0.29 0.29≤12 1.3 
 

4-羟基  

8.8 8.8-13 170.79
 

4-羟基马尿酸  

0.61 0.61≤ H14 0.38 
 

DHPPA (有益细菌)  

梭状芽胞杆菌细菌指标

5.1 5.1≤15 19 
(难辨梭状芽孢杆菌，梭状stricklandii菌，梭状lituseburense菌及其他)

4-羟基苯  

26 26≤16 208 
(梭状sporogenes菌, 梭状caloritolerans菌, 梭状肉毒杆菌及其他）

HPHPA  

6.0 6.0≤17 75 
(难辨梭状芽孢杆菌)

4-甲酚  

0.28 0.28≤18 11 
(梭状stricklandii菌, 梭状lituseburense菌, 梭状subterminale 菌及其他）

3 - 吲哚  
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大平原实验室

11/24/2021 Sample 样本采集日期患者姓名

NO PHYSICIAN9900001 医生/客户姓名患者ID

样本编号 9900001-2

尿液中的代谢标记物 参考值 病人数值
   (微摩尔/摩尔 肌氨酸酐)

参考人群 - 13岁以上的女性

   草酸代谢物

2.3 2.3-19 7.00.77
 
甘油  

130 130- H20 11716
 
乙醇酸  

128 128- H21 1016.8
 
草酸  

   糖酵解循环代谢物

16 16≤22 48 
 
乳酸  

6.4 6.4≤23 9.1 
 
丙酮酸  

   线粒体指标 - 克雷布斯循环代谢物

3.6 3.6≤24 9.3 
 
琥珀酸  

0.27 0.27≤25 0.94 
 
富马酸  

0.50 0.50-26 1.80.06
 
柠苹酸  

19 19≤27 35 
 

2-侧氧戊二酸  

17 17-28 286.8
 
乌头酸  

424 424≤29 507 
 
柠檬酸  

   线粒体指标 - 氨基酸代谢物

0.20 0.20≤30 0.76 
 

3-甲基  

4.8 4.8-31 6.20.72
 

3-羟基戊二  

0.74 0.74≤32 4.5 
 

3-甲基戊烯  

   神经递质代谢产物
苯丙氨酸和酪氨酸代谢物

2.6 2.6-33 3.60.80
（多巴胺）
高香草酸(HVA)  

2.4 2.4-34 3.70.46
（去甲肾上腺素，肾上腺素）
香草扁桃酸 (VMA)  

1.1 * Ratio cannot be calculated because denominator is zero.1.1-35 1.80.16
 

HVA / VMA比率  

0.94 * Ratio cannot be calculated because denominator is zero.0.94-36 3.50.08
（多巴胺）
二羟基苯乙酸 (DOPAC)  

2.7 2.7- H37 1.80.10
 

HVA / DOPAC的 比率  

色氨酸代谢产物

1.2 1.2≤38 4.3 
（五羟色胺）

5-羟基吲哚乙酸 (5-HIAA)  
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大平原实验室

11/24/2021 Sample 样本采集日期患者姓名

NO PHYSICIAN9900001 医生/客户姓名患者ID

样本编号 9900001-2

尿液中的代谢标记物 参考值 病人数值
   (微摩尔/摩尔 肌氨酸酐)

参考人群 - 13岁以上的女性

   神经递质代谢产物

1.6 1.6-39 3.90.85
 
喹啉酸  

0.85 0.85≤40 2.2 
 
犬尿酸  

   嘧啶类及叶酸代谢

1.9 1.9≤41 9.7 
 
尿嘧啶  

0.20 0.20≤42 0.56 
 
胸腺嘧啶  

   酮类及脂肪酸氧化应激

0.33 0.33≤43 3.1 
 

3-甲基羟基丁酸  

0 0.00≤44 10 
 
乙酰乙酸  

1.8 1.8-45 2.80.44
 
乙基丙二酸  

1.2 1.2-46 2.20.10
 
甲基琥珀酸  

0.89 0.89-47 3.80.04
 
己二酸  

1.7 1.7-48 2.20.18
 
辛二酸  

0.06 0.06≤49 0.24 
 
癸二酸  

   营养指标
维生素B12

1.1 1.1≤50 2.3 
 
甲基丙二酸 ä

维生素B6标记

2.7 2.7≤51 34 
 
吡哆酸 (B6)  

维生素B5标记

1.2 1.2≤52 10 
 
泛酸 (B5)  

维生素B2（核黄素）标记

0.19 0.19-53 0.360.04
 
戊二酸 ä

维生素C标记

5.5 5.5- L54 20010
 
抗坏血酸  

维生素Q10(辅酶Q10)标记

0.20 0.20-55 390.17
 

3-羟基-3-甲基戊二酸 ä

谷胱甘肽前体和螯合剂标记

0.16 0.16≤56 0.28 
 

N-乙酰半胱氨酸 (NAC)  

维生素H(生物素)标记

1.1 1.1-57 2.70.19
 
甲基枸橼酸 ä

ä 如果该数值偏高则说明存在相关维生素及营养物质的缺乏情形。
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大平原实验室

11/24/2021 Sample 样本采集日期患者姓名

NO PHYSICIAN9900001 医生/客户姓名患者ID

样本编号 9900001-2

   排毒反应标记
谷胱甘肽

19 19-58 3310
 
焦谷氨酸 ä

甲基化、接触毒性环境

0.33 0.33-59 1.80.03
 

2-羟基丁酸 ää

氨过量

0.28 0.28-60 0.540.06
 
乳清酸  

阿斯巴甜，水杨酸盐或胃肠道细菌

2.4 2.4≤ H61 1.3 
 

2-羟基马尿酸  

如果该数值偏高则说明存在相关维生素及营养物质的缺乏情形。ä

ää 高值可能表明甲基化缺陷和/或暴露于有毒环境中。

   氨基酸代谢物

0.12 0.12≤62 2.0 
 

2-羟基异戊酸  

0.05 0.05≤63 2.1 
 

2-羰基异戊酸  

0.48 0.48≤64 2.0 
 

3-甲基-2-氧戊酸  

0.23 0.23≤65 2.0 
 

2-羟异己酸  

0.11 0.11≤66 2.0 
 

2-羰基异己酸  

0.04 0.04≤67 2.0 
 

2-羰基4-甲基丁酸  

0.20 0.20≤68 2.0 
 
扁桃酸  

0.09 0.09≤69 2.0 
 
苯乳酸  

0.62 0.62≤70 2.0 
 
苯丙酮酸  

0.03 0.03≤71 2.0 
 
尿黑酸  

0.32 0.32≤72 2.0 
 

4-高羟苯基乳酸  

1.9 1.9≤73 38 
 

N-乙酰天门冬氨酸  

2.5 2.5≤74 9.7 
 
丙二酸  

1.1 1.1≤75 4.8 
 

4-羟基丁酸  

   矿物质代谢

1,868 1868-76 5,0001,000
 
磷酸  
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大平原实验室

11/24/2021 Sample 样本采集日期患者姓名

NO PHYSICIAN9900001 医生/客户姓名患者ID

样本编号 9900001-2

   液体摄入量标记

 19077   mg/dL 
 
肌氨酸酐  

肌氨酸酐检测主要用于修正已摄取液体中代谢标记物的水平。尿液中的肌氨酸酐不具有太高的诊断价值，因为一旦有新的液体
摄入便会影响其水平。如果样本中的肌氨酸酐水平低于20mg/dL，我们将不对该样本进行检测，客户可以向我们索取拒检样本
的相关规定。               

检测报告说明的格式

有机酸检测的参照数值是根据全年龄段的典型参照样本制定的，不包括患有任何先天性症状的情况。参照数值是根据计算中间值及标
准差的相关公式而制定的。参照数值依照年龄和性别进行分类，一般分为成年男子类（大于或等于13岁），成年女子类（大于或等
于13岁），男童（小于13岁）和女童（小于13岁）。

在有机酸检测和微生物有机酸结果中，我们设计有两种不同的图示。

第一种图示在病人数值处于正常数值范围时出现。

第二种图示则在病人数值处于非正常范围时出现，一般表现为过高或过低。在这种情况下，参照数值仅会显示出过量或不足的部
分，使患者能够对结果一目了然。

在两种情形中，病人数值将在图示中显示为一个菱形符号。如果病人数值处在参照范围内，则菱形为黑色；如果病人数值过高或过
低，则菱形显示为红色。

样例：病人数值处于正常数值范围外

样例：病人数值处于正常数值范围内
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大平原实验室

11/24/2021 Sample 样本采集日期患者姓名

NO PHYSICIAN9900001 医生/客户姓名患者ID

样本编号 9900001-2

1.2

2.6

2.4

1.6

6.0

1.1

26

0.61 H

(5-羟基吲哚乙酸)

(高香草酸)

(高香草酸)/(香草扁桃酸)

(香草扁桃酸)
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大平原实验室

11/24/2021 Sample 样本采集日期患者姓名

NO PHYSICIAN9900001 医生/客户姓名患者ID

样本编号 9900001-2

检测说明

1-8) 高酵母菌/真菌代谢产物 说明胃肠系统中酵母菌和真菌出现过度生长。服用抗真菌药物或天然抗真菌制品，同时补
充高浓度的多联益生菌，可有效降低酵母菌和真菌数量。

高5-羟甲基-2-糠酸（2），呋喃-2,5-二羧酸（4）或呋喃羰基甘氨酸（5）。 据报道，高5-羟甲基-2-糠酸，
呋喃-2,5-二羧酸和呋喃羰基甘氨酸是真菌如曲霉属物种的副产物， 酒石酸和草酸也是真菌的副产物。 在抗真菌治疗
后，这些化合物在尿中的值降低，因此高指标偏高可能表明胃肠道有真菌定植。 具有高指标的人可能需要继续做一个大平
原实验室的尿液真菌毒素测试。

9) 丙三羧酸（丙烷-1,2,3-三羧酸）指标明显超高 可能是由于摄入被伏马菌素（一组主要由轮枝菌产生的霉菌毒素）和
其它相关物种所污染的玉米或玉米类食物造成的。丙三羧酸在通过胃肠道过程中从伏马菌素中释放出来。丙三羧酸是乌头
酸酶的抑制剂，因此会干扰Krebs循环。乌头酸酶缺乏症的主要症状是肌病和运动不耐受。它也可以作为镁螯合剂。丙三羧
酸也是改性玉米淀粉中的物质组分的代谢物，辛烯基琥珀酸可在许多婴儿配方中找到，例
如Nutramigen，Vivonex和Pregestimil。此外，三丙烯酸是甜菜糖和枫糖精制的副产物，并且可能在摄入这些糖后出
现。在某些食品加工条件下，丙三羧酸也从伏马菌素中释放出来。由完整霉菌毒素引起的临床综合征罕见，并以腹痛和腹
泻为特征。在德克萨斯州出现一系列此类缺陷后，与伏马毒素污染的1989年玉米作物的玉米消耗量相关联后，发现伏马菌
素在神经管缺陷发生中的特定作用。最近的研究表明伏马毒素B1抑制培养细胞中的叶酸代谢。可以通过大平原实验室的尿
霉菌毒素试验来确认是否有镰刀菌种。

10) 马尿酸指标超高可能来自食物，GI细菌活性或因为接触甲苯溶剂。马尿酸是甘氨酸和苯甲酸在肝脏中形成的结合
物。尿液中的大部分马尿酸来自于绿原酸到苯甲酸的微生物分解的过程中。绿原酸是一种在饮料和许多水果蔬菜中常见的
物质，包括苹果，梨，茶，咖啡，葵花籽，胡萝卜，蓝莓，樱桃，土豆，番茄，茄子，红薯和桃子。苯甲酸在蔓越莓汁中
含量很高，也是一种食品防腐剂。工作场所是最常见接触甲苯的地方，但甲苯可能会从新地毯和其他建筑材料散发出
来，或者在娱乐性滥用溶剂（如吸胶）等过程中进入人体。由于尿液中大多数马尿酸来自胃肠道来源，这种标记物不是甲
苯中毒的一个有力的指标，所以正在被职业安全测试中的其他指标所取代。细菌过度生长可以用天然抗菌剂和/或包括鼠李
糖乳杆菌（Lactobacillus rhamnosus）的益生菌来进行治疗。

14) DHPPA（3,4-二羟基苯丙酸）指标超高表明过量摄入绿原酸，一种在饮料和许多水果和蔬菜中常见的物质，包括苹
果，梨，茶，咖啡，葵花籽，胡萝卜，蓝莓，樱桃，土豆，西红柿，茄子，红薯和桃子。无害或有益的细菌如乳酸杆
菌，双歧杆菌和大肠杆菌介入调解绿原酸到3,4-二羟基苯基丙酸（DHPPA）的分解，高指标可能表明胃肠道中的这些物质的
量的增加。一种梭菌物种C.orbiscindens确实将黄酮木犀草素和圣草酚转化为3,4-二羟基苯丙酸，但其仅在包括欧芹，百
里香，芹菜和甜红辣椒这些相对较小范围的食物组中发生。与乳酸杆菌，双歧杆菌和大肠杆菌的主要菌群相比，胃肠道中
梭状芽孢杆菌orbiscindens的数量可忽略不计（约占总细菌的0.1％）。因此，这种指标作为一般的梭菌标记基本上是无用
的，但可能作为有益菌群存在的一个良好指标。

20) 高乙醇酸在没有草酸的情况下，很可能是由于GI酵母过度生长（曲霉菌，青霉菌，假丝酵母 ）或由于含有甘油/甘油
的膳食来源。还发现乙醇酸是醋杆菌，嗜酸，产碱杆菌，棒杆菌属，隐球菌属，埃希氏菌属，葡糖，克鲁维酵母属，钩端
螺，毕赤酵母属，红球菌属，红酵母和酿酒菌 （PMID：11758919; PMID：26360870; PMID：14390024）中的代谢物。

19.20.21) 高草酸和存在或不存在升高的甘油或乙醇酸的情况可能与遗传性高氧血症，自闭症，女性外阴痛，纤维肌痛有
关，也可能与高维生素C的摄入量有关。 然而，在一项非常大的研究中发现，由于草酸形成的肾结石与维生素C（低
于2000mg/每天）的摄入量无关。 草酸除了在大多数蔬菜和水果中以不同浓度存在外，草酸盐（草酸的矿物共轭碱形
式）也是霉菌（比如曲霉菌和青霉菌，可能还有念珠菌）的副产物。 如果酵母或真菌指标升高，抗真菌治疗可能会减少过
量的草酸盐。 高草酸盐可能会导致难以治疗的贫血，皮肤溃疡，肌肉疼痛和心脏异常等问题。 草酸升高也是抗冻（乙二
醇）中毒的结果。 草酸是三氯乙酸和其他环境污染物的有毒代谢物。 此外，维生素C可能在运输或储存过程中因为分解而
形成草酸盐。

草酸盐水平过高，且伴随有乙醇酸升高，可能说明存在遗传性高草酸尿症（I型），若出现甘油酸升高，则说明存在遗传性
高草酸尿症（II型）。如果草酸盐高，而乙醇酸和甘油酸水平正常则可以排除患有遗传性疾病导致高草酸的可能。然
而，有些过高的草酸盐也有可能是由一种新的遗传性疾病--高草酸尿症（III型）所导致的。乙醇酸的升高也可能是由产生
羟基脯氨酸和乙醇酸的念珠菌胶原酶引起的。
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大平原实验室

11/24/2021 Sample 样本采集日期患者姓名

NO PHYSICIAN9900001 医生/客户姓名患者ID

样本编号 9900001-2

无论草酸盐的来源是哪里，其会产生肾结石和降低钙离子的功能都是不变的。在饭前食用柠檬酸钙镁可以有效地减少胃肠
系统对草酸的吸收。钙和镁与草酸盐结合，使其无法吸收，应每餐服用。 维生素B6和ω-3脂肪酸补充剂还可能会减少草酸
盐和/或其毒性。* *如果由于胆盐缺乏导致脂肪酸吸收不良，那么饮食中过量的脂肪可能会导致草酸盐升高。没有完全吸
收的游离脂肪酸会与钙结合而形成不溶性脂肪酸盐，从而降低钙与草酸盐的结合能力，致使草酸盐被人体大量吸收。如果
血浆里牛磺酸较低，每天补充牛磺酸 能够帮助胆盐的生产（牛磺胆酸），进而改善脂肪酸的吸收，同时减少人体对草酸盐
的吸收。

高草酸盐症状常见于自闭症患者之中。在自闭症中，吸收不良和肠道中念珠菌过度生长可能是草酸盐过量的主要诱因。即
便是存在高甘油或乙醇酸的病人，也不一定患有遗传性疾病。I型高草酸尿症的DNA测试可以从明尼苏达州罗彻斯特的梅奥
诊所获得。测试＃89915“AGXT基因，全基因分析”和仅针对p.Gly170Arg突变的＃83643“ 丙氨酸：乙醛酸转氨
酶[AGXT]突变， [G170R]，血液“）。 确认遗传疾病的另一种方法是血浆草酸盐测试，也可从梅奥诊所（电
话507.266.5700）获得。 血浆草酸盐值大于50微摩尔/升与遗传性草酸盐疾病一致，可作为替代确认试验。

对于患有高草酸尿症的病人来说，骨骼对草酸盐过量的反应最为强烈。骨骼草酸盐的水平在健康人群中几乎是微乎其微
的。草酸盐在骨骼中的沉积会导致骨骼再吸收功能增强，进而导致成骨细胞细胞活性下降。

草酸盐还会在肾脏、关节、眼睛、肌肉、血管、大脑和心脏中沉积，直接导致纤维肌痛。产生在眼睛中的草酸盐晶体会导
致疼痛，这也是某些自闭症患者会戳刺自己眼睛的原因。如果胃肠道中草酸盐水平过高会导致某些必需矿物质的吸收受
阻，比如钙、镁，锌和其他物质。此外，乳房中的草酸盐沉积物与乳腺癌有关。

即便高草酸盐是由胃肠系统的微生态失调引起的，选择低草酸盐饮食将对降低草酸盐水平起到很好的效果。日常生活中含
草酸盐较高的时候有菠菜、大豆、坚果和莓子类浆果等，应该避免食用。

具有异常高指标的遗传疾病特征的人应该做以下工作：
1.避免菠菜，大豆，坚果和浆果一个月。
2.如果念珠菌存在，治疗念珠菌至少一个月。
3.重复有机酸测试，在测试前48小时停掉维生素C。
4.如果遗传性草酸盐疾病的生化指标在重复的OAT有机酸测试中仍然存在升高，请考虑含有测试草酸盐代谢突变的DNA测
试。

37) 高 HVA / DOPAC比率 HVA和DOPAC是多巴胺的主要代谢物。 DOPAC向HVA转化的增加可能是由于过量补充S-腺苷甲硫氨
酸（Sam-e）和/或增加内源性Sam-e的补充剂如甲基叶酸或甲基钴胺素。

38) 5羟基吲哚乙酸（5HIAA）水平低于平均值 可能表明神经递质血清素的产生得少和/或其代谢减少。 5-羟基吲哚乙酸
是血清素的代谢物，其值偏低与抑郁症状相关。 5HIAA的低产量可能是由于血 清 素 的 前体氨基酸色氨酸的摄入或吸收
减少，血 清 素 的 生物合成所需的辅因子（如四氢生物蝶呤和维生素B6辅酶）的量的减少。另外，许多遗传变异例如单
核苷酸多态性（SNP）或突变可能导致5HIAA的产生减少。这种SNPs可在大 平 原 实 验 室 所 提 供 的 DNA甲基化途径
检测中测试出。服用单胺氧化酶（MAO）抑制剂的患者中可能会有该指标的值降低的现象，这些抑制剂包括含有酪胺的药物
或食物（比如基安蒂葡萄酒和苦艾酒，发酵食物如奶酪，鱼，豆腐，香肠，博洛尼亚，意大利辣香肠，酸菜和萨拉米）。

51) 吡哆酸（B6）低于平均值水平可能由于身体状况低于最佳健康状况（比如低摄入量，吸收不良或生态失调）。 补
充B6或多种维生素可能是有益的。

52) 泛酸（维生素B5）低于平均水平说明身体状况没有达到健康状态。建议补充维生素B5或复合维生素。

54)低于抗坏血酸（维生素C）的平均值可能表明低于抗氧化剂维生素C的最佳水平。 如果在摄入大量维生素C后12个小时
或更长时间取样仍然具有低水平值，那么建议每天服用2或3次缓释维生素C。
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61) 2-羟基马尿酸指标超高可能是由于摄入阿斯巴甜（Nutrasweet®），水杨酸盐（阿司匹林），膳食水杨酸盐或来自将
酪氨酸或苯丙氨酸转化为水杨酸的肠道细菌。 有关食物中水杨酸盐的更多信息，请访
问http://www.feingold.org/salicylate.php。 2-羟基马尿酸是羟基苯甲酸（水杨酸）和甘氨酸的结合物。 非常高
的2-羟基马尿酸水平也抑制了多巴胺β-羟化酶，该酶会导致HVA上升，降低VMA以及HVA/VMA比值的升高。

这些实验室检测尚未经FDA评估，不适用于诊断。补充建议不旨在治疗，治愈或预防任何疾病，也不会取代医疗专业人员的
医疗建议或治疗。
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